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PAT VAN PE

Ngu 1a mot phan tat yéu quan trong ciia cudc song. Gidc ngu 13 hoat dong
dam bao su séng cua co thé va phuc hdi sttc khoe sau mot ngay thire dé lam
viéc. Gidc ngli con gop phan gitp co thé bai tiét ra hormon ting trudng gitp
cho tré em phat trién va 1on 1én. Chung ta khong thé sdng ma khong ngu. Néu
mat ngu trong thoi gian dai co thé s& bi réi loan [17]. Mat ngi kéo dai c6 thé
anh hudng t6i tri nhd, sy tap trung, sy tinh tao, lam gidm kha nang hoc tap, hi¢u
qua lam viéc thép, gay ra mét moi, chan an, gidm than nhiét, co thé dan dén rdi
loan hanh vi, 40 giac va hoang tuéng va tham chi ¢ thé din dén tai nan nghiém
trong. Néu khong dugc diéu tri, mat ngu s& lam giam chét luong cudc séng, lam
tang ty 16 mac bénh va co thé tir vong [17],[511,[95].

Theo mot sb tac gia, rdi loan gidc ngu 13 mot san pham khong thé tranh
khéi cta nén van minh va 1a mot can bénh mang tinh toan cau. Mét ngu man
tinh hay con goi 12 mat nga khong thyc ton 1a bénh gip nhiéu ¢ nhimng ngudi
lao dong tri 6c hon lao dong chan tay, thanh thi nhiéu hon néng thon [18].
Nhitng nghién ctru dich t& hoc gan day cho thiy ty 16 mit ngu trong cong
ddng dao dong tir 20-30% va ty 1& nay ting hon & ngudi cao tudi, mat ngu
tang 1én theo thoi gian vi nhitng cing thang trong cudc song ngdy cang gia
tang: O My s6 nguoi mat ngi chiém khoang 27% dan s6, Phap co 31%, Italia
c6 35%, Anh 34%, Pan mach 31%, Bi 27%, buc 23%...[18],[57].

Hién nay, phuong phap diéu tri mat ngii thudng 1a phdi hop tam 1y tri liéu
va st dung thubc giai lo 4u c6 ngudn gdc héa duge, chi yéu 1a nhom
benzodiazepin va nhom thudc an than kinh méi [2]. Nhitng thudc nay c6 hiéu
qua t6t, tuy nhién thoi gian st dung han ché va con nhiéu tic dung khong
mong mudn dic biét 1a gy ting dung nap, dan dén lam dung chat gy nghién,
phu thudc thube [2],[87].

Y hoc ¢b truyén (YHCT) c6 nhitng vi thudc va bai thudc diéu tri mat ngt

c¢6 hiéu qua, dua bénh nhan dén gidc ngl tu nhién, it tic dung khong mong



mudn va giam tinh trang quen thudc. Nhitng vu diém nay co thé gitp khic
phuc nhiing bat cip ma y hoc hién dai (YHHD) dang gip phai trong diéu tri
mat nga bang cac loai thudc héa dugce hién nay [8],[26]. Do vay hudng tim
kiém va nghién ctru diéu tri mat ngl bang thudc y hoc ¢ truyén hién dang
duoc cac nha khoa hoc quan tam.
Bai thudce Dudng tam an than ctia bénh vién Y duge co truyén Thanh Hoéa

6 xuét x{r tir bai Thién vuong b6 tam dan, nhung di duoc gia giam dya trén
kinh nghiém diéu tri thue tién tai bénh vién. Bai thude duge nghién ctru tham
do trén bénh nhan suy nhuoc than kinh c6 kém mét ngu. Két qua bude dau
thu duoc rat kha quan ddi vai cac triéu ching mét ngu, dau dau, chéng mat va
mét moi [37]. Pé co thé img dung rong rai trén 1am sang, bai thudc can danh
gia mot cach khoa hoc va toan dién theo quy dinh cua Bo y té. Do d6, chung
t61 tién hanh dé tai “Nghién ctru doc tinh, tac dung an than trén thuc nghiém
va diéu trj mat ngu khong thuc ton trén 1am sang cta cao 1ong Dudng tim an
than” vdi cadc muc tiéu sau:

1. Xac dinh ddc tinh cp va ban trudng dién cia cao 10ng "Dudng tim an
than" trén thuc nghiém.

2. Panh gia tic dung an than cua cao long "Dudng tim an than" trén mo
hinh dong vat thuc nghiém.

3. Panh gia tac dung cta cao 16ng "Dudng tim an than" trén bénh nhan

mat ngii khong thuc ton.



"CHUONG I
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. SINH LY GIAC NGU.
1.1.1. Khdi niém vé gidc ngii

Giac ngu 1a trang thai sinh 1y binh thudng cta con ngudi. Gidc ngu - d6 1a
trang thai uc ché, kéo dai cua co thé, dugc gay ra do su td chirc lai hoat dong
ctia phirc hop cac yéu té noi sinh va ngoai sinh dic trung cho nhitng dao dong
ngay - dém va dam bao su phuc hoi chirc ning hoat déng cua ndo bd trong
trang thai thire tinh. Gic ngu duoc diéu hoa twong d6i dinh hinh va lap di lap
lai [2],[18],[52].
1.1.2. Cdc giai doan binh thwong ciia gidc ngii

Gi4c ngil duoc chia 1am hai giai doan:

Ngu khong van dong nhin cau nhanh (No Rapid Eye Movement: NREM),
con goi 1a pha ngu cham, hay gidc ngit NREM.

Ngu ¢6 van dong nhan cau nhanh (Rapid Eye Movement: REM), con goi
1a pha ngt nhanh, hay goi 1a gidc nga mo (REM — Sleep) [2],[511,[52].
1.1.3. Co ché diéu hoa thikc - ngii
1.1.3.1. Khdi niém chung vé co ché diéu hoa thirc - ngii

Cho dén nay van chua c6 su thong nhat trong viéc giai thich co ché thuc
ngt. Co ché gidc mong ciling nhu co ché vé su luan phién co tinh chu ky cta
gidc ngi. Trude ddy nguoi ta tin rang ¢6 mo t trung khu than kinh dé chi huy
gidc ngt. Nhung thuc ra c6 kich thich vao bat ¢t viing ndo cia ndo ciing gay
trang thai thirc. Ngay nay hau hét cic nha nghién ctru cho rang gidc nga dugc
kiém soat boi nhiéu trung tdm trong ndo, cac trung tim nay kiém soat hoat
dong 1an nhau [18],[19],[53].

O than ndo cac ving co lién quan truc tiép véi chirc ning thirc — ngi 1a:

- V6 ndo cam giac van dong & trudce va sau ranh Rolando.

- Vo ndo thuy tran.



- Viing hai ma va céu tric gian nio.
1.1.3.2. Gidi phdu than kinh ciia diéu hoa gidc ngii

Mot s6 nghién ctru di chi ra rang phia trude ving dudi doi c6 mot trung
tam ngu, trong khi d6 phia sau viung dudi d6i co chta trung tdm thirc. Giai
phau than kinh c6 vi tri riéng biét lién quan dén chu ky van nhanh nhén cau.
Nhitng vi tri dac bi¢t trén cau ndo ¢6 su lién quan vé sinh ly than kinh véi
trang thai van nhanh nhan cau va trang thai khong van nhanh nhan cau [53].
1.1.3.3. Sinh héa than kinh ciia diéu hoa thire ngii

Nhitng nghién ctru thyc nghiém tir trude cho thay nhan rinh xoan cia than
ndo san xuit ra serotonin 1a mot chat dan truyén than kinh dau tién tao ra giéc
ngu. Hoat dong cua serotonin (SHT) & murc toi thiéu trong gidc ngu siu va dat
t6i da ltc thirc. Can 25 - 30 phit dé dén gidc ngl sau (gidc ngl pha cham) va
60 phut t6i gidc ngl pha nhanh. Hoat dong ctia hé théng serotonin giam &
nhirg ngudi mat ngi. Sy giai phong nhiéu serotonin trong lic thirc 1am thuan
loi cho viéc tong hop cac chit gdy ngti ndi sinh [82]. Nhu vay rdi loan qua
trinh tong hop serotonin trong nio s& dan dén mat ngu [19].

Catecholamin dugc xem 1a nhiing chat co tac dung gdy thic. Chat dan
truyén than kinh hé cholinergic dugc biét nhu 14 mot chat tao ra gidc ngu
trong pha nhanh [53]. R4i loan hoat dong & trung tdm hé cholinergic lam thay
d6i gidc ngu, thuong gip trong trim cam [18].

Acetylcholin ciing lién quan dén gidc ngii, ddc biét 1a trong pha nhanh cia
gidc nga [18].

1.1.4. Vai tro ciia gidc ngii

Gidc ngu co vai trd rat quan trong 1a gitip co thé nghi ngoi va phuc hdi
ning luong. Gidc ngl c6 chat luong khi dép tng mot sd yéu ciu co ban sau:
du giod, du sau, cam thdy khoé khoan khi thire ddy... [17],[18]. Céac khao sat
cho thay thoi gian ngu giam dan theo tudi. Ngay tir khi lot long me dtra tré

ngil nhiéu hon thirc (20 gid mdi ngay). Cang 16n 1én tré ngii cang giam dan,



dén 6 tudi tré van con ngt 10 - 12 gid mdi ngdy. Ngudi truong thanh & loa
tudi hoat dong manh nhat (18 - 45 tudi), nhu cau ngi mdi ngay tir 7 - 8 gio,
riéng nguoi cao tudi thuong ngu dudi 6 gid mdi dém. Tuy nhién cling co
ngudi c6 nhu cau nhiéu hon va ciing ¢6 ngudi can it hon. Gidc ngi duge didu
hoa tuong ddi dinh hinh va lip di 1ap lai. Trung binh mdi ngudi can dén
220.000 gio (khoang 25 ndm) dé ngt trong sudt cude doi [18],[53].

Giac ngu c6 tac dong phuc hdi cac qué trinh sinh 1y va tAm than, c6 vai trd
trong viéc stra chita cac mo, diéu nhiét, chirc niang mién dich, diéu hoa tinh
nhay cam cta thu thé noradrenecgic. Khi gidc ngii bi x40 tron, nhu trong
chimg mat nga, né co thé giy ra nhiéu triéu chimg bién thién trén co thé va
tam than, tuy thudc vao muc do tram trong va thoi gian kéo dai cua roi loan
gidc ngu [ 44],[52].

Mét ngd man tinh lam giam chat luong cudc séng, nguoi bénh mét moi,
giam tap trung cha y, giam tri nhé, gidm kha nang hoc tap, anh hudng nang
né dén cong viéc hang ngay. Mat ngii ning c6 thé gay rdi loan nhan thirc, rdi
loan nhip thd, r6i loan nhip tim va tang huyét 4p. Khi mat nga kéo dai c6 thé
dan toi suy nhugce niang. Mat ngu kéo dai néu khong duge diéu tri s& 1a nhan
td 1am khoi phat roi loan lo Au, trAm cam, bénh tat khac va nguy co tr vong co
thé xay ra do su suy giam trdm trong kha ning diéu hoa nhiét d6 cta co thé....
[18],[53].

1.2. KHAI NIEM, NGUYEN NHAN CO CHE BENH SINH, CHAN
POAN VA PIEU TRI MAT NGU KHONG THU'C TON THEO YHHD

Trong Tai li¢u chan doéan va théng ké cac rdi loan tAm than, cua Hiép hoi
tam than Hoa ky (American Psychiatric Association — APA), mit ngi duogc
chia thanh 3 loai la:

+ MAat ngli nguyén phat (primary insomnia);

+ MAt ngu lién quan dén cac bénh 1y (ké ca mat ngl trong cac bénh thyuc

ton than kinh, ndi khoa...) hoac r6i loan vé€ tam than



+ Mét ngu lién quan dén lam dung chét.

Mit ngli nguyén phat ton tai trong mot thoi gian dai dugc goi 1a mat ngi
man tinh hay 12 mét ngi khong thuc ton, theo ICD — 10 dugc xép vao ma
bénh F51.0 [2],[47].

1.2.1. Khdi niém vé mit ngii khéng thwe ton (F51.0)
Khdi ni¢m va diic diém lim sang mét ngii khéng thuc ton (F51.0):

Mit ngii khong thyc ton hay con goi la méat nga man tinh, mat ngi nguyén
phat dugc dinh nghia: La trang thai khong thoa mén vé sb luong va chat
luong giéc ngu, tdn tai trong magt thoi gian dai it nhat mot thang, duoc dac
trung bang cac dic diém sau:

- Kho di vao gidc ngu: La nhitng than phién thudng gip nhat va cd ¢ hau
hét cac bénh nhan.

- Kho duy tri gidc ngu va thirc day sém: Mat ngt giira gidc, gidc ngl cua
bénh nhan bi chia cit ra, trong dém thuc giéc nhiéu 1an va rat kho ngu lai,
hoic khong phuc hdi strc khoé sau nga day, chat luong gidc nga kém [19],
[47].

- S6 luong va/hodc chit luong gidc ngti khong thoa mén: Pay 1a nguyén
nhan gay ra kho chiu hay dau kho cho bénh nhan, hodc gay tré ngai hoat dong
xa hoi va nghé nghiép. Hau qua ban ngay: Cam giac mét moi, thiéu hut giac
ngu [2],[18],[62].

- Hau hét cac truong hop mat ngi khong thyc ton xuat hién dot ngdt sau
khi co yéu td tam 1y, xa hoi hodc stress. Mét ngu khong thuc ton co thé kéo
dai vai thang nhung cling c6 khi kéo dai hang ndm, mac du cac nguyén nhan
gay mat ng da duoc giai quyét [17],[47].

- Mt ngii nhiéu 1an din dén mdi lo so mét ngu ting 1én va ban tm lo ling
qua mirc vé hau qua ban dém va ban ngay cia nd, tao thanh mot vong luan

quan c6 khuynh hudng kéo dai [18],[62].



1.2.2. Nguyén nhén co ché bénh sinh ciia mét ngii khéng thuc ton
* Bénh nguyén

Do tdm 1y, rdi loan cam xuc, tim cin: M4t ngl thudng xuyén xay ra sau
mot sang chan tim Iy hoac x4y ra sau mot loat nhiing su kién bat 1oi trong
cudc séng. Sang chan tdm 1y hodc stress nhu yéu té gy khoi phat trang thai
mat ngu. Triéu ching mat ngu xay ra ngay sau khi c6 sang chin. Sang chin
tam 1y ciing dong vai tro trong viéc duy tri mat ngi man tinh. Thuong thi
trang thai mat nga ting 18én vao thoi diém c6 sang chin tim 1y. Tuy nhién,
nhiéu trudng hop sang chian mat di nhung mat ngti van tiép tuc kéo dai, gy
nén su lo so khong ngt duge hay bi thirc gidc vao ban dém [17],[51]. Vai trd
ctia cac su kién bat loi trong cudc sbng nhu: Thay d6i chd ngu, thay doi méi
truong song, lo lang, lo au hay cing thang (stress) ciing gy ra hodc lam ting
mét nga [17],[18],[52].
* Bénh sinh

Pén nay, nguoi ta di ching minh duoc vai tro cua serotonin ddi voi giac
ngt noi chung va mat nga khéng thyuc tén noi riéng. Trong mat ngi khong
thue ton, ndng d6 serotonin & khe sy-nap va trong dich ndo tiy giam rd rét 20-
30% so v&i nguoi binh thuong [19].
1.2.3. Chén dodn mit ngii khong thuc ton
* Chédn dodn mét ngi khéng thuc tén theo tiéu chuin cia ICD10 (F51.0)
[40],[107].
* Ldam sang
- Cdc trigu chirng vé gidc ngii

+ Thoi luong gidc ngl giam: Tat ca cac bénh nhan déu giam sd luong
thoi gian gidc nga, chi nga duge 3 — 4 gid/24 gio, tham chi 6 bénh nhén thic
trang dém [44].

Theo Schneider — Helmert trung binh thoi luong gidc ngl giam 74 phit so

v6i ngudi binh thuong [57], con Lilfenberg va cong su thay giam hon 1 gid so



v61 ngudi binh thuong [57].

+ Kho di vao gidc nga: Pay 1a than phién hay gip dau tién. Bénh nhan
khong thdy cam gidc budn ngt, tran troc, cang thang, lo du. Thudng mat tir
hon 30 phut dén 1gio 30 phut méi di vao giac ngi.

+ Hay tinh gidc vao ban dém: Gidc ngii cia bénh nhan bj chia cat ra, giic
ngil chap chon, khéng ngon gidc, thuong tinh gidc va khi da tinh giac thi rat
kho ngti lai, mat ngt gitta gidc hay gip ¢ ngudi trung nién [18].

+ Hiéu qua cua gidc ngu:

Hiéu qua gidc ngl duoc tinh theo cong thirc nhu sau: SO gid ngt/ S6 gid
nam trén giuong x 100%.

O nguoi binh thudng hiéu qua gidc ngu tir 85% trd 1én, con ngudi mat
ngi hiéu qua gidc ngd giam di nhiéu tuy theo mic d6 mat ngl, néu ning co
thé giam xubng dudi 65% [51],[52].

+ Thirc gidc som:

Pa s bénh nhin phan nan 1a ngi qua it va tinh ddy sém. Cac bénh nhan
thudng cé thoi quen nam lai trén givdng dé xem co thé ngu lai duoc khong, vi
vay nhiéu khi ho roi khoi givong rat mudn so voi lic ho chua bi mat ngu.

+ Chat luong giac ngi: Co sy khac biét 1on vé chat lugng gidc ngu giira
nguoi ngl tot va nguoi mat ng. Ngudi ngt tét sau mot dém thay co thé thoai
mai, moi mét nhoc bién mat vé mat tuoi tinh. Nguoi mat ngu sau mot dém co
dién mao vé mit mét moi, hai mét cé thé thAm quﬁng, dang vé cham chap,
hay ngap vat, mot gidc ngu chap chon d6i khi khé xac dinh duoc 14 ¢6 ngi
hay khong ngu [18].

- Cdc trigu chirng lién quan dén chive ning ban ngay

Trang thai kém thodi mai, mét méi vao ban ngay, thu dong, gidm hing thu

hay kho hoan tat cac cong viéc, ludn ludn suy nghi tap trung vao stc khoé va

gidc ngu. Su canh tinh chii quan vao ban ngay dic biét giam hon vao lic trua
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- Cdc roi logn tdm thin kém theo: Khoé tap trung chu y, hay quén. Trang
thai tram cam nhe hay lo au kéo dai. Kho kiém soat diéu chinh cam xtc [18].
1.2.4. M{t so test va ky thudt dwoc siv dung trong chin dodn va ddnh gid réi
loan gidc ngii

Thang diém Pittsburgh

Thang Pittsburgh (PSQI) ctia Daniel J.Buyse nim 1989, nhim danh gia
cac chi s6 vé chat luong gidc ngu [59].

Nam 2001, & Viét Nam PSQI da duoc chuin hoa. Cac tac gid da nhan théy
thang do nay c6 gia tri sit dung dang tin cdy trong 1am sang dé danh gia mirc
d6 mat ngi1 va c6 thé dung né dé theo dai tién trién mat ngi [47].

Cach danh gia: (xin tham khao chi tiét & phan phu luc lc)
1.2.5. Dich té hoc mit ngii

MAit ngii ngay cang trd thanh mot hién twong phd bién trong xa hoi hién
dai. Mat ngu thuong chiém ty 18 cao & gi6i nit gidi, ngudi cao tudi, thanh thi
nhiéu hon néng thon [50], Chi phi hang nam cho diéu tri mat ngi ndi chung
ngay mot ting, tai My chi phi 1én dén gan 40 ty d6 mdi ndm dé diéu trj rdi
loan lo 4u mat ngt [77]. Theo sb liéu cong b cia vién Gallup (M) nim 1990
nghién ctru & tdm nudc cho thay ty 186 mat ngi chung trong cong dong theo

dao dong tur 20 - 30%, [57].

Tén nudc % nguoi mét ngd | % nguoi mat ngu khong thuc ton
Phap 31% 19%
Italia 35% 5%
Anh 34% 11%
Pan mach 31% 9%
Bi 27% 9%
Tay ban nha 239%, 9%,
buc 23% 7%
My 27% 9%

Theo nghién ctru cua LeBlanc va cong su, 30,7% dan so6 co tri€u chun
g g g

mat ngt [81].
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Theo DMS IV, trong mot nim c6 dén 30% - 40% s6 ngudi 16n than phién
mat ngi1, khoang 15% - 25% sb nguoi o mat ngu tién phat man tinh [17].

Du Viét Nam chua c6 s6 liéu chinh xac, tuy nhién cac bac sy khéng dinh r6i
loan nay hién rat phd bién. Thong ké nhitng nim gan ddy cho thdy s6 bénh nhan
dén kham duoc phét hién rdi loan gidc ngua lién quan dén cang thang trong cudc
song chiém t&i 80% [2].

1.2.6. Piéu tri mit ngii khong thuc ton theo y hoc hién dai
1.2.6.1. Nguyén tdc diéu tri

Trong diéu tri mat ngu khong thyc ton ¢6 hai nhém 16n 14 tam 1y trj lidu va
duoc 1y. Hai nhom ndy c6 thé két hop véi nhau [2],[19],[86].

D6i v6i ngudi bi mat ngl ngan han (cp tinh), cé thé viée diéu tri s& don
gian hon bang cach két hop cac phuong phap chita bénh mat ngu khong thuc
t6n nhu sau:

- Giai quyét cac cing thang gdy ra mat ngu, loai bo stress, cac yéu td gay
cang thang. Thyuc hanh cac bai tap thu gian.

- Str dung thude diéu tri mét ngu néu can thiét.

- Liéu phép anh sang cho két qua tét & mot sd trudng hop.

Pé dat dugc hiéu qua lau dai trong diéu trj mat nga ddi véi nguoi bi mat
ngl man tinh, ngoai viéc thuc hién cac hudng dan trén nhu ddi véi ching mat
ngil cap tinh, can diéu tri dai va két hop nhiéu phuong phap khac nhau. Trong
mot s6 truong hop, thude diéu tri mat nga co thé két hop cing phuong phap
trj liéu tam 1y dé cho két qua tot nhat [17],[47].

1.2.6.2. Liéu phap tam ly,

Mat ngu khong thuc ton lién quan cha yéu dén cac nhén t6 tam sinh, dic
biét r6i loan cam xtc 1a nhan té dugc coi 13 nguyén phat. Do vay, trong diéu
tri liéu phap tm 1y hd tro 13 rat can thiét [2],[18].

Liéu phap tam 1y hd trg 13 tac dong cua con ngudi, trong d6 cd vai tro

nguoi than va dac bi¢t 1a thay thuoc am hi€u, thién cam, dong vién c6 thé lam
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giam cac triéu chimg qua giai thich, giai toa cac cing thiang giy ra mat ngu.

Céc yéu t chinh cua liéu phap tam 1y trong diéu tri mat ngu la: Gido duc
tam 1y, kiém soat kich thich, c6 thé sir dung liéu phap thu gidn va nhan thirc
hiéu biét dé phong tranh cac yéu t nguy co gay mat ngu.

Huéng dan vé vé sinh gidc ngu ddy du rat quan trong vi can tuan thu chit
ché cac quy tic vé vé sinh gidc ngti dé co thé ¢ nhitng tac dong tich cuc. Cac
quy tic vé vé sinh giac ngii phd bién duoc dua ra cu thé 13 [2],[86],[102]:

1. Giit phong ngu thoai mai va khong bi anh huéng béi anh sang, tiéng on.

2. Phong ngu nén ¢6 duy tri nhiét dd phong phu hop vao ban dém.

3. Tranh udng ruou vao budi tdi, vi nd gy ra triéu ching cai nhe vao ban
dém (pha v& nhip thirc ngu).

4. Tranh uéng cac san pham caffein, chét kich thich sau bita an trua.

5. Tranh dung nicotin vi gdy rdi loan gidc ngu.

6. Han ché str dung d6 udng 2-3 gio trude khi di ngu, dé tranh di tiéu tién
vao ban dém.

7. Dé ddng hd ¢ ngoai tim nhin dé tranh (kich hoat) su that vong vao ban
dém khi ban nhin vao no.

8. bung di ngu trong tinh trang d6i, an nhitng bita an phu hop, khong qua
no hay béo vao budi tdi.

9. Pumng cb gang dé ngu.

10. Khong doc sach, udng nude cheé, hit thude, hodc xem tivi trén giudong.

11. i ngt khi thdy mét méi, chi di ngti khi budn ngu.

12. Néu ban khong ngi sau 10-15 phut, ding day va ra khoi phong ngu.
Hay tro lai chi khi ban cam théy mét moi.

13. Néu ban khong ngu duoc trong 10 phut nira, hay lap lai nhu trén

14. Hay thtc day cung mot thoi diém mdi ngay dé dat "ddng ho sinh hoc"
ctia ban, bat ké nhing ngay nghi cudi tuan.

15. Tranh ngu trua ban ngay.
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16. Chi ngti di nhu cau dé cam thay twoi méi vao ngay hom sau.

17. Tap céc bai tap thu gidn trong ngay déu dan.

18. Khong suy nghi cic van dé ca nhan hoic cong viéc khi di ngi.

Liéu phap tdm 1y dé diéu tri roi loan gidc nga 1a Iya chon dau tién cho
chirmg mat ng vi nhitng hiéu qua 1au dai d3 duoc thé hién rd rang, hon nira
viéc dung thudc 13 khong thé kéo dai dé diéu tri duy tri gidc ngi. Do d6 viéc
vé sinh gidc nga va tam 1y liéu phap 1a rat can thiét dé dam bao co gidc ngl
tot.
1.2.6.3. Cac thude diéu tri bénh mat nga khong thuc ton
* Nhom 1: Nhom Benzodiazepin (BZDs) [38],[47],[78] :

Cac benzodiazepin la thudc binh than gidi lo au, dugc chi dinh cho diéu tri
mat nga gém: Diazepam, estazolam, flunitrazepam, temazepam, triazolam,
quazepam, sutrazepam, eszopiclon.

- Co ché tac dung: Khi c6 BZD, do cac BZD c6 ai lyc manh hon nén n6 déy
protein va chiém chd, déng thoi tao thuan lgi dé GABA gén duoc vao
receptor GABA 1am kénh Cl- mé ra, Cl- vao té bao, giy ting uu cuc lam ting
trc ché than kinh trung wong. Cac BZD chu yéu lam ting tan suat mo kénh Cl-
qua trung gian GABA [38].

- Liéu dung: Khoi dau bang liéu thap va chi dung trong thoi gian ngin,
khong nén sir dung kéo dai vi s& gy 1& thudc thudc. Diazepam trong diéu tri
mat ngii khong thuce ton chi dinh khuyén céo liéu 5 mg dén 15 mg theo dudng
udng, trudce khi di ngu, mic du lidu tdi da c6 thé 1én dén 30mg/ngay. Thude co
tac dung cat cang thang cam xuc, lo au 1a nguyén nhan giy méat ngu [60].

* Nhém 2: Nhém thude non - benzodiazepin [38],[47],[78] :

Céc thubc non - benzodiazepin: Thudc tiéu biéu: Zolpidem (Stilnox) va
thudc twong tu zaleplon 1a dan xuat imidazopyridin.

- Co ché tac dung: Gibng nhu benzodiazepin nhung cé cau tric hoa hoc

khéac voi benzodiazepin. Co ché cua chung 1a gan chon loc vao céc thu thé
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cia GABA — BZD c¢6 tac dung lam @c ché hoat ddng ciia ndo. Cac thude
Non-Benzodiazepin thudng dugce uu tién khi diéu tri mat ngu lau dai [38],
[47].

- Chi dinh: Mat ngu, cac trang thai mat ngu 1au dai. Piéu tri ngin ngay.

- Tac dung khong mong mudn: Pau dau, chéng mat, 1a 1an, réi loan tiéu hoa

- Liéu dung: Piéu tri mat nga lidu tir 5 - 10mg. Liéu tdi da 20mg/ngay.
1.2.6.4. Mot sd loai thudc khac duoc sir dung it hon trong diéu tri mat ngu
khéng thuc ton
* Cac thudce chong tram cam [38],[47]:

- Thubc chdng trim cam 3 vong véi co ché tac dung trén hé dan truyén than
kinh. C6 tac dung (rc ché neuron trudc synap tai hap thu cic amin tir khe
synap, do d6 ham lugng cdc monoamine nao nhu serotonin, dopamin (DA) va
noradrenalin (NA), & khe synap ting 1én, ting gan véi vi tri tiép nhan o
neuron sau synap.

Thudc ¢6 tac dung lam giam cing thang cam xuc, lo au, cac rdi loan 4am
anh, hoi chimg suy nhuoc. .. tac dung gy ngu, giai tc ché, ting khi sic [38].
Trén 1am sang cac thudc ndy thuong duogc st dung dé diéu tri mat ngu

Céc thudc dai dién trong nhom la: Amitriptylin, imipramin, nortriptylin,
trimipramin....

- Thubc chdng tram cam méi: (Gidng nhu chdng tram cam 3 vong nhung it
tac dung phu ngoai thap). Cé tac dung ém diu tbt, nén duoc sir dung dé diéu
tri cac roi loan tram cam ndi sinh, céac rdi loan lién quan dén stress trong do co
roi loan gidc ngu (RLGN) [38],[47].

Liéu thap thubc chdng trAm cam hién dang duoc sit dung kha phd bién
trong thuc hanh 14m sang dé diéu tri chimg mat ngu & Chau Au, My va Viét
Nam. Liéu luong thudc 13 ¢6 tinh ca thé - phai tham do dé tim liéu thich hop

cho tirng bénh nhan [38].
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- Céc thudc thuong dung: Olanzapin, quetiapin, amisulpirid, moclobemid:
lidu bat dau 300mg/ngay dau, cé thé ting liéu 600mg/ngay néu can. Thudc
amitriptylin liéu t6i da c6 thé 200-300mg/ngay. Imipramin liu ti da co thé
200 — 250mg/ngay...

Mot van dé chinh trong diéu tri bang cac thuéc chong tram cam an than 13
van dé vé cac phan tmg phu khéng mong mudn. C6 kha ning gy ra cac phan
ung phu lén tim mach, sinh duc tiét niéu hodc tiéu hoa [42].

* Cac barbiturat.

Nhém thube c6 tic dung giy ngu cb dién duoc dung tir lau, bao gdm
barbiturat, cic thudc giéng barbiturat va chloral hydrat.

Hién nay céc thay thudc it dung barbiturat dé diéu tri mat nga khong thuc
ton, vi tac dung phu cua thudc trén mau, than kinh, ngd doc cép, ngd doc man
tinh va di ung trén da [38], [55].
1.2.6.5. Nguyén tdc lua chon thudc didu trj mat ngu khong thuc ton:

Khi dugc chi dinh dung thudc didu tri don doc hay trong mot liéu
phap két hop cac thudc dugc khuyén dung goém [38],[47],[78]:

* Chat chii van trén receptor benzodiazepin (BzRAs) tic dung ngan hay
trung binh nhu zolpidem, eszopiclon, zaleplon va temazepam hodc ramelteon.

* Cac thudc chong traim cam bao gdm trazodon, amitriptylin, sertralin,
mirtazapin dugc sir dung, dic biét trong truong hop rdi loan gidc ngii kém
theo trAm cam hay lo au thir phat [38],[42],[78].

Loai 3 vong: Imipramin 25mg; amitriptylin 25mg, laroxyl 25mg, triptizol
25mg. Loai mdi: Mirtazapin (remeron), zoloft, venlafacin,...c6 hi¢u qua trong
diéu tri mat ngt véi liéu 25-100mg lac di nga [2].

* Cac thudc chong tram cam méi, lidu thdp nhu olanzapin, quetiapin,...
diéu tri doi véi bénh nhan mat nga ning, kém theo nhiéu triéu ching than
kinh thuc vat, bon chon bat an. ...

- Khi diéu tri can chu y:
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+ Nhuoc diém 16n nhat ciia cac thude ké trén 1a déu co thé gay nghién, doi
hoi tang liéu, do d6 khong nén st dung kéo dai vi s& gay 1& thudc thude. Thude
c6 thé gay loang choang khi thirc day [2],[62].

+ C6 thé str dung cac thude co tac dung giy ngu, thude giai lo au, thude
chéng tram cam trong diéu tri mat ngu, vi mat nga lién quan mat thiét voi lo au
va tram cam... [2].

+ C6 ging dung liéu thap nhat c6 hiéu qua.

+ Khi da dat hiéu qua diéu tri can c6 ké hoach giam liéu thudc dan (dé
tranh luc cai) trude khi nging thude hoan toan.

- Giao duc phong bénh

Lam viéc c6 diéu d6, khong thirc dém qua nhiéu trong mot thoi gian dai dé
thanh thoi quen rdi thanh bénh

Céc liéu phap tam 1y: Chu yéu 1a gido duc ngudi bénh chu y vé sinh giac
ngu tot. Huéng din vé sinh gidc ngt ddy du 1a rat quan trong vi can tudn tha
chit ché cac quy tic vé vé sinh gidc ngii dé co thé co nhiing tac dong tich cuc
[81].

1.3. QUAN NIEM, NGUYEN NHAN CO CHE BENH SINH, CHAN
POAN VA PIEU TRI MAT NGU THEO Y HQC CO TRUYEN
1.3.1. Quan niém ciia YHCT vé chirng mdt ngii:

Mt ngii dugc miéu ta trong pham vi chimg “That mién” ciia YHCT, theo
nghia that 14 mat, mién 13 ngt, thdt mién nghia 1a chi méat ngu. Biéu hién
chinh 13 kho nhap gidc hodc khé duy tri gidc ngi. Mirc do mat nga biéu hién
cling khac nhau, nhe thi biéu hién 1a kho nhap giic, ngti khong sau, ltc ngi dé
tinh, dé kinh so¢ thic giéc, day som, sau khi tinh kho ngua lai. Nang thi tran
troc, sudt dém khong nhim duoc mat [5],[7],[10].

1.3.2. Nguyén nhén co ché bénh sinh ciia chirng mdét ngii
Ludn vé nguyén nhin va bénh sinh cia ching mat nga (thit mién), co

nhiéu quan diém khac nhau ctia cac danh y duoc ghi chép trong cac tac pham
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kinh dién cua cac thoi dai khac nhau nhu sach Canh Nhac, sach Nam duoc
than hiéu ctia Tué Tinh [41], sach Y trung quan kién ctia Hai Thuong Lan Ong
[35]...

Tuy nhién, nhin chung cic tac gia déu théng nhat co ché gidc ngii binh
thuong 13 dua vao sy diéu hoa cua cac tang phu, Am binh duong bi, duong
nhap vao trong v6i am. Néu tinh chi that thuong, mét moi, suy nghi qua do,
hoic do an udng that thuong, hodc sau mic bénh lau ngay, hoic do tudi tac
1am cho co thé hu suy...d4n dén 4am duong that diéu, duwong khong nhap vao
am, tAm than bat ninh, than khong c6 chd tra thi s& din dén mat nga [5],[7],
[32].

Sach Trung y hoc ndi khoa 1am sang [120] da khai quat vé nguyén nhan co
ché bénh sinh ching thit mién nhu sau:

Theo YHCT, nguyén nhan sinh ra mat ngt hang dau can ké dén 1a cac rdi
loan tinh chi, do cing thang tam 1y 1au ngay gy ra sang chan vé tinh than dan
t6i 161 loan cong nang cua cac tang phu, dac biét la Tam, Can, Ty va Than.
Ngoai ra con ¢ yéu t6 tinh trang dia tang than kinh yéu, do tién thién bét tic,
hodc do thiéu huyét, hoac do Than am suy kém, hodc do hoa cia Can BDém
bdc hodc do Vi khi khong diéu hoa, hodc do sau khi 6m bj suy nhuoc khong
nga duoc, “than khong yén thi khong ngi duge”. Than s di khong yén thi
mot 14 do ta khi nhiéu dong, hai 1a do tinh khi khong du, chir “td” noi & day
cht yéu 1a chi vao dam, hod, an ubng, chir “that tinh” 13 chi vao su thai qua
bat cap cua tinh chi mung, gian, lo, nght, budn, so, kinh gay nén mét ngu [5],
[7].
1.3.2.1. Tinh chi bi ton thuwong:

Tir ¢d xua Y hoc phuong Pong di biét duoc tac dong x4u ciia nhirng cam
xuc thai qua dbi voi stec khoé con ngudi. Chang han nhu: "N¢ thuong can”,
nghia 13: Cau gian qu4 thi hai can; “Bi thuong ty’’, nghia 1a: Suy nghi lo lang
dau thuong, dau budn thi hai ty; “Hy thuong tdm’’, nghia la: Ming vui qua
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anh huong dén tdm; “Khiung thwong than’’, nghia la: So hai kinh khing qua
anh huong dén than; “Uu thuong phé”’, nghia 1a: Uu sau, budn ba anh huong
dén phé; tim hu dom khiép, vui qua, budn qué cling din dén tAm than bj
nhiéu hodc tim than thit dudng ma mat ngi. Trong “Thién ctr théng luan”
Sach T6 Van néi: “Kinh tirc 1a tAm khong cha dong, tinh than khong quy lai,
lo léng nhiéu nén than khi tan loan”, lai n6i “So thi khi di xuéng, lo so thi tinh
thin mon moi, so hii hai than, tinh khi bi mon moéi”. Tir d6 thay rang than khi
khong yén, tinh than giao dong gy bénh Thit mién [7],[10].

Hai Thuong Lan Ong [35], cho ring su réi loan cac cam xuc (tht tinh)
gém “murng, gian, lo, nghi, budn, so, kinh” kéo dai déu c6 thé anh huong dén
can khi, khién can khi uit, day la dau mbi cta nhiéu chirng bénh noi thuong.
Hai Thuong Lan Ong c6 viét "Moi chimg bénh déu kém chtng uit, vay chita
bénh phai kém chira uat. Trong hoi ching suy nhuoc mat ngu, can khi uat két
lau ngay 1am ton thuwong am huyét, thuong dan dén cac chung trang 4m hu
duong xung nhu hoa mat, chong mit, nhirc dau mat ngi... [7],[35]. Ngoai ra
"can moc khic ty thd" di lam ty mat van hoa 1am tinh hoa ngii cdc ngung tu
thanh dam, khi bj uat hoa thanh hoa, ddm hoa x6ng 1én khién khi tré huyét
va tam khi bi ton thuong dé gay ra nhiing triéu ching biéu hién cua tam ty hu
va chtng that mién [7],[10],[13].

Tom lai, nguyén nhan giy nén bénh that mién chi yéu 1a do that tinh
(mung, gian, lo, nghi, budn, so, kinh). Bay tht tinh chi nay khi co thé khong
tiét ché duoc s& anh huong dén ngii tang va c6 thé sinh bénh. Nhung quy két
lai gbc bénh lai & tAm, vi (tAm tang than) tdm 1a chi thé cta ngil tang luc phu.
Thién Khau vén sach Linh khu néi: "Budn, thuong, lo, sdu thi dong dén tam,
tam dong thi luc phil ngil tang déu giao dong". Noi rd hon, tAm 13 chi thé cua
than thé con ngudi, c6 quan hé 1an nhau véi noi tang [5],[7].

Néu n6i dén tam 1a phai no6i dén than, cho nén khi chira khong ngoai bo tim

an than, bd duoc tdm thi huyét vieong ma c6 thé sinh ra tinh, sinh ra khi, sinh
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ra than. Noi kinh viét: Tam 1a cuong vi Quan chi. Than minh phat ra noi do.
tam 1a co1 géc ctia than, 13 bién hoa cta than [7].
1.3.2.2. Am thuc bat tiét
Ty 12 noi hap thu van chuyén cac chat dinh dudng, 14 gbc cua kho tang,

vinh khi ¢ noi d6. Vi 1a cai kho cap dudng cho ngii tang luc ph, tdn dich
trong Vi do Ty hap thu. Cac bd phan trong co thé nhd vao sy luan chuyén Tan
dich cua Ty méi dugc nudi dudng nén Ty 13 “ngudn gdc cua hau thién”. An
nhiéu cac d6 an béo ngot, sbng lanh, no d6i qua mirc ciing c6 thé tén thuong
ty vi, ty mat kién vén, thanh khi bat thing, thanh khiéu that dudng thi tim
than bat ninh, vi mat hoa giang, thurc an dinh tré, tich thép sinh dam hoa nhiét,
dam nhiét thuong nhiéu tam than thi ciing sinh ra chimg méat nga [5],[35].
1.3.2.3. Mét moi qud do

M¢ét moi qua do, ton hao tadm huyét, tam khong dugc nuodi dudng, than
khong c6 chd tra, xuat hién mat nga. Mét moi lau ngay ciing co thé ton
thuong td1 tinh cua can than, thuy khong ché hoa, hu hoa thuong nhiéu tim
than, tAm than bat ninh, ciing s& din dén mat ngi.. Mét moi c6 thé thuong ty,
ty mat kién van, dam troc ndi sinh nhiéu tim ma mat nga [5],[7].
1.3.2.4. Bénh ldu ngay, nguoi gia co thé hw yéu

Bam tb co thé hu suy, nguodi gia co thé suy nhuoc hodc sau khi méc bénh,
chinh khi hu suy, than tinh khuy hu, 1am cho tinh cta ngil tang suy thiéu, tiry
hai bat tac thi than minh that dudng, dém ngil bat an. Than tinh khuy hu,
khong thé thuong tu tdm hoa, dan dén tam than bat giao, duong khong nhap
am, cting dan dén mat ngu [5],[71,[35].



So' do 1: Nguyén nhén va bénh sinh chimg that mién theo YHCT [ 7]
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1.3.3. Phin logi va bi¢n chirng ludn tri chirng thit mién
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(mat ngu)

Tam
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C6 nhiéu cach phan loai thé bénh chtng that mién, tiy theo cac quan diém

hoc thuat khac nhau. Mot nghién ctru cia tic gia Truong Kinh Phong va An

Hai Ba & bénh vién Pong Phuong Pai hoc Trung y dugc Bic Kinh Trung
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Qudc, tién hanh thu thap cac tai liéu phan loai chirng mat ngi cua céc tac gia
Trung Qudc trong thoi gian tir 1998 dén 2003 [118], cho thiy c6 4 quan diém
phan loai chimg mat ngu:

- Quan diém 1: Chia mat ngi thanh 6 thé gdm huyét hu, 4m hu, khi hu,
duong hu, thuc tich, can vét.

- Quan diém 2: Chia mét ngt thanh 4 thé gdm huyét uat can vuong, dam
hoa nhiéu tam, tdm ty ludng hu va khi uat huyét uat.

- Quan diém 3: Chia mat nga thanh 4 thé gém can uat hoa hoa, dam nhiét
ndi nhiéu, am hu héa vuong, tam ty ludng hu.

- Quan diém 4: Chia mat nga thanh 3 thé gém can nhuc bi lao, ty vi that
diéu, than 4m hu.

Sach Trung y hoc noi khoa 1am sang chia mat ngii thanh 5 thé gdm can uét
héa hoa, tim Am bat thc, thé tim ty hu, thé tam than bat giao, thé tdm dom khi
hu [7],[32].

Sau day xin gidi thi€u cach phan loai cia Giao trinh ndi1 khoa YHCT cua
Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam va Bai giang YHCT truong dai hoc
y Ha Noi [7],[32].
1.3.3.1. Thé Tam Ty hu:

* Triéu chimg: Do lao dong hodc suy nghi qua murc, khéng ngt, sic mit
khong tuoi, ngudi mét, tinh than ué o4i, 4n udng khong ngon, hay quén.

Chét ludi nhat, réu ludi tréng mong hodc nhot tron, mach té nhuoc hoic
nhu hoat.

* Phap diéu tri: B6 dudng tAm ty, ich khi dudng huyét, an than

* Bai thubc thudong dung:

Bai Quy ty thang: Bach truat 12g, Hoang ky 12g, Pang sim 6g, Phuc than
12g, Moc huong 6g, Chich cam thao 4g, Puong quy 4g, Vién chi 4g, Toan tdo
nhan 12g, Long nhan 12g [5],[7],[32].
1.3.3.2. Thé Am hu hod vwong (Tam thin bt giao):
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* Tri€u ching: Mét ngu, budn buc, U tai, dau lung, dan 6ng c6 di tinh, phu
nit c6 bach ddi. Miéng kho tan dich it.

Chét lugi do, réu vang nhon, mach hoat sac.

* Phap diéu tri: B4 tAm than 4m, thanh hu hoa, an than

* Bai thudc thudng dung:

Bai thudc Hoang lién a giao thang: Hoang lién 4g, Hoang cam 12g, A giao
12g, Bach thugc 12g, gia T4o nhan 12g.

Hay bai Thién vuong bd tdm dan: Dang sam (hodc nhan sim) 16g, Duong
quy 30g, Huyén sam 16g, Thién mén 30g, Pan sim 16g, Mach mén 30g, Phuc
linh 16g, B4 tir nhan 30g, Ngii vi tir 30g, Toan tdo nhan 30g, Vién chi 16g,
Sinh dia hoang 30g, Cat canh 16g.

Bai Toan tao nhan thang: Toan tdo nhan 12g, Tri miu 8g, Phyc linh 12g,
Xuyén khung 8g, Cam thdo 4g.

Bai Chu sa an than hoan: Chu sa 4g, Hoang lién 6g, Cam thao 2g, Puong
quy 2g, Sinh dia 2g [5],[7],[33].
1.3.3.3. Thé Tam dm bat tiic (Tam ém hu, tdm huyét hw)

* Tri¢u ching: Chia ra lam hai loai: Tam am hw va tam huyét hw, déu
hoi hop khoé chiu vung tam, s¢ hai mat ngu hay quén.

Tam am bat thc tirc 13 tAm 4m thién cang, tim 4m tAm dwong khong diéu
hoa 1am cho hoi hop, tay chan budn ba.

Tam 4m hu thuong do lam viéc tinh than nhiéu, hao t6n tdm 4m, néu thay
c6 kém sdt nhe, md hdi trom, dau ludi héng, mach té sac 1a chirng ctia &m hu
no1 nhiét.

Tam huyét hu phan nhiéu do sy cung dudng mau khoéng du, néu thém
choang vang, ludi nhat, mach té nhuoc 1a chirng cua huyét hu [5],[33].

- Tam 4m hw: C6 md hoi trom, miéng kho, dau ludi hong, réu ludi trang

mong, hodc khong réu, mach té sac.
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- Tam huyét hw: Choang vang, sdc mat nhot nhat, mi¢ng nhat, ludi nhat,
mach té nhugc.

* Phép chita tAm 4m hu nén dudng tAm Am, an tdm than. TAm huyét hu nén bo
dudng tdm huyét [5],[7].

Chtng bénh than kinh thay tdm héi hop, mat nga thudc vé tam am hu, co
thé dung dudng tdm am, an tdm thin ma chita. Do thiéu mau thay thon thic,
choang vang 1a chimg tAm huyét hu. Dung phép chira bo huyét dudng tam.

* Bai thubc thudong dung:

Bai Thién vuong bd tdm dan: Pang sam (hodc nhan sdm) 16g, Puong quy
30g, Huyén sam 16g,Thién mén 30g, Pan sim 16g, Mach mén 30g, Phyc linh
16g, B4 tir nhan 30g, Ngii vi tir 30g, Toan tao nhan 30g, Vién chi 16g, Sinh
dia hoang 30g, Cat canh 16g.

Hay bai B4 tir dudng tdm hoan: B4 tir nhan 160g, Mach mon 40g, Huyén
sam 80g, Cam thao 20g, ki tir 120g, Quy dau 40g, Phuc than 40g, Thuc dia
80g [5].
1.3.3.4. Thé Tam Dom khi hu:

* Tri€u chung: Mot 1a vi thé chat yéu dudi, tim va dom von hu cho nén
gip viéc dé kinh so, tdm quy, doan khi mét moi ué oai, tiéu tién trong dai.
Pém nga khong yén ciing nhu sach Tham thi Tén Sinh néi: “Tam va dom déu
yéu cho nén dé kinh so, chiém bao vo véan, dé thuc giac, tim phién khong
ngt”. Hai 1a vi dot ngot bi so hai, dan dan lam cho dom khiép tam hu, ma
khong ngu hai diém d6 thudng lam nhan qua cho nhau [5],[7],[32].

Ludi mach: Chét ludi nhat, réu tring mong, mach huyén té.

* Phap diéu tri: Ich khi tran kinh, an than dinh chi

* Phuong thudc: An than dinh chi hoan: Long xi 8g, Nhan sim 8g, phuc
linh 8¢, Phuc than 8g, Thach xuong bd 8g, Than sa 8g, Vién chi 8g.

Hoic bai Chu sa an than hoan: Chu sa 4g, Hoang lién 6g, Cam thao 2g,
Duong quy 2g, Sinh dia 2g [5],[13].
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1.3.3.5. Thé Can udt héa héa

* Triéu ching: Ngu khé nhap gidc, mo nhiéu ac mong, tham chi kho ngi
sudt dém. Tinh tinh néng nay d& cau git tic gidn, khong mudn an udng,
miéng khat thich uéng, miéng sinh loét, mét do miéng déng, tiéu tién vang do,
dai tién bi két, day tirc nguc suon, ¢ hoi [5],[7],[32].

Chét ludi do, réu ludi vang, mach huyén sic.

* Phap diéu tri: Binh can, ta hoa, b6 tim, dudng khi, an than

* Bai thudc thuong dung :

Bai Long dom ta can thang: Long dom thao 10g, Hoang cam 8g, Chi tur
8g, Trach ta 8g, Moc thong 8g, Xa tién tir 4g, Puong quy 4g, Sai hd 8g, Cam
thdo 2g, Sinh dia 8g.

1.4. MOT SO NGHIEN CUU VE PIEU TRI MAT NGU BANG THUOC
Y HQC CO TRUYEN

Trong s6 cac bai thudc cua y hoc ¢b truyén dung dé diéu trj mat ngt, bai
thudc Thién vuong bd tdm dan va bai Quy ty thang duoc nghién ciru kha
nhiéu.

Cac nghién ctru lién quan dén bai Thién vwong bo tim dan

Niam 2007, tac gia Lan Ngoc Diém, Vuong Dich [121] d nghién ctru thuc
nghiém vé tac dung chdng 3o hoa cua Thién vuong bo tdm dan nhan xét:
Thién vuong bd tim dan ¢ 3 liéu lwong khac nhau déu c6 tac dung chdng 3o
hoa, cdi thién tri nhd trén chudt, tuong doi tot, tang hoat tinh SOD va ham
lugng MDA & huyét thanh va mé gan [121].

Nam 2008, Vuong Xuan Phuong, Truong Luong [131], van dung Thién
vuong bd tam dan gia giam dé diéu tri 52 trudng hop méc ching lo du. Két
qua khoi hin chiém 55,77%, hiéu qua tot 23,08%, co hiéu qua 7,7%, tong
hiéu qua diéu trj 12 86,55%.

Nam 2009, tac gia Di¢p Lam, Truong Van Dién [122], da dung phuong
thudc nay gia vi dé diéu tri 66 truong hop that mién thé 4m huyét khuy hu,
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trong d6 nhém nghién ctru gém 36 trudong hop, tong hiéu qua diéu tri 1a
86,11%; nhom ddi chimg 30 truong hop dung diazepam udng trude khi ngt
lidu trinh trong 14 ngay, tong hiéu qua 13 66,7%. So sanh giira nhom nghién
ctru va nhom ddi chung thay két qua co y nghia thong ké rd rét.

Trong cung ndm, nhom tac gid Vuong Tt Hoa, Ly Tt Vinh va Vuong Tai
Pao d3 diéu tri suy nhuoc than kinh, chimg lo Au va mat ngi bang bai thude
nay dudi dang thang sac, liéu trinh trong vong mot thang. Két qua diéu tri dat
tir 86,55% - 96,5% [122].

Nam 2012, Duong Gia Phac va Ha Kién Hong [123] dung phuong thudc
Thién vuong bd tdm dan gia giam diéu tri That mién thé tAm than bat giao 32
truong hop, hiéu qua diéu trj 1an luot 14 96,8% va 94,12%. Trong cung thoi
gian, tac gia Truong Van Dién dung Thién vuong bd tam dan gia vi dé diéu tri
66 trudong hop thit mién thé am huyét khuy hu, hiéu qua diéu tri 1a 86,11%;
nhom ddi chimg 30 trudong hop dung diazepam hiéu qua 1a 66,7%. So sanh
gitta nhom nghién ctru va nhom ddi ching két qua co ¥ nghia thdng ké rd rét.

Nam 2013, Ly A Ni, Lu Canh Khué [124] da quan sat hiéu qua diéu trj
mat ngl ctia Thién vuong bd tim dan ¢ bénh nhan suy than. 100 bénh nhan
suy than duoc chia hai nhém nghién ctru va ddi chimg. Két luan: Thién vuong
b6 tam dan c6 hiéu qua diéu tri chiing r6i loan giéc ngu & bénh nhan suy than,
t6t hon so voi ding diazepam. Mt khac thudc khong c6 tac dung phu, khong
gy 18 thuoc vao thude, giam bét duoc ganh nang kinh té, bénh nhan chap
nhén diéu tri.

Nim 2013, Cung Kiém [125] di dung Thién vuong bd tdm dan diéu trj 30
truong hop bénh 1y than kinh tim c6 mat ngi. Tac gia dd nhan xét bai thudc
giup cai thién tdt céac tricu chiing cua roi loan than kinh tim, cai thién tot giéc
ngu cia bénh nhan, c6 su khac biét so vdi trude diéu tri, vé6i p< 0,05. Két qua
nay phu hop véi tac dung cua Thién vuong bo tdm dan ghi trong y vian kinh

dién 1a diéu tri chtng that mién, tAm quy.
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Ciing ndm 2013, Ly Hiéu Ban, Triéu Hung Dién [126] di dung phuong
thudc ndy gia giam dé diéu tri 52 truong hop mac ching lo au, hiéu qua diéu
tri 1a 86,55%.

Niam 2014, Vuong Hong Phong, Vuong Tiéu Hong [128] nghién ciru cho
thdy bai thudc co tac dung nhuan trang va ap dung dé diéu tri cac bénh nhan
suy nhuoc khi huyét hu, tdo bon, dai tién kho két kho di co nang, da ph?ln do
khi huyét am tdn khuy hu, dan dén trudng dao mat nhuén, c6 hiéu qua tot.

Nam 2016, Ly Té Na, Vit Bang [130], d3 quan sat hiéu qua 14m sang cta
bai thuéc Thién vuong bo tdm dan gia giam diéu tri 240 trudng hop phy ni
rdi loan tién man kinh bi rdi loan giéc ngu thude thé Am hu hoa vuong, chia
ngau nhién thanh hai nhém nghién ctru va nhom d6i ching. Nhom nghién ctru
udng Thién vuong bd tim dan gia giam va nhom d6i ching dung Tibolon két
hop vé6i zopiclon va gia dugc. Panh gia hiéu qua diéu tri cia hai nhom sau
thoi gian dung thudc 15 ngdy. Ty 1é hiéu qua rd rét twong tng 13 75,0% va
67,8% (p<0,05), diém PSQI & hai nhom cé su khac biét rd rét (p <0,05). Két
luan: Thién vuong bd tim dan gia giam diéu trj rdi loan gidc nga & phu nix
tién man kinh c6 hiéu qua t6t va kéo dai; ty 1¢ tai phat trong thoi gian ngin
thap.

O Viét Nam, nim 2016 Vi Thi Chau Loan [25] da danh gia tac dung hd
trg ctia bai thuéc Thién vuong bd tdm dan trong diéu tri Mat nga khong thuc
t6n két hop phép thu gian YHCT theo Nguyén Vin Hudng. Téc gia rat ra két
luan: Phuong phap can thiép c6 két qua diéu tri tét cho nguoi bénh mat nga
khong thyc ton, ting thoi luong gide ngh trung binh sau diéu tri 1a 4,5 + 1,02
gio/dém véi p<0,03, ting hidu qua gidc ngu sau didu tri 13 43,04 + 5,35 (%)
véi p <0,05.

* Mot s6 nghién ctru lién quan dén bai thudc khac va céc thio duge
Nam 2012, Piang Man Trinh va Lé Pong Minh [119] & Pai hoc Trung y

dugc Quang Chau di tién hanh nghién ciru tic dung an than va anh huong téi



27

tinh trang suy giam tri nhd cua Quy ty thang trén chudt thi nghiém mat ngu,
két luan: Quy ty thang co tic dung an than va c6 tac dung cai thién tri nhd.

Tran Duy Minh, Tién Nhai Lan [116] & bénh vién Nhan dan To Bic tinh
Giang T0 tién hanh nghién ctru danh gia tac dung cuia bai thudc Quy ty thang
1én dudi doi — tuyén yén va ndng d6 hormon tuyén giap trén bénh nhan mat
ngt thé tam ty ludng hu [116]. Két qua cho thdy: Chirng mat ngu thé tim ty
ludng hu ton tai mbi quan hé voi truc dudi doi — tuyén yén va ndng do
hormon tuyén giap. Sir dung Quy ty thang diéu tri ching mat ngt thé tim ty
ludng hu co6 tac dung cai thién ro rét cac chi ) PSQI, néng do T3, T4, TSH
va TRH trong huyét thanh.

Nam 2014, Vuong Thanh Ngan [117] da nghién ctru dadnh gia tac dung ctia
bai thudc Quy ty thang gia giam két hop voi diazepam c6 so sanh nhom d6i
chting dung diazepam, di két luan: Quy ty thang két hop voi diazepam diéu
trj bénh nhan mat ngu thé tdm ty ludng hu dat hiéu qua rat tbt, co thé cai thién
chat luong gidc ngt dong thoi giam tac dung phu cta diazepam.

Nam 2016, Tir Diém [114] khoa Trung y bénh vién sb 2 tap doan khoang
vat Tir Chau tinh Giang T6, di tién hanh nghién ciru trén 70 trudng hop bénh
nhan mat ngl thé tam ty ludng hu trén 1am sang, sit dung Quy ty thang gia
giam sic udng, co6 so sanh nhém d6i chung dung lorazepam tablets va
oryzanol tablets. Két qua nhom nghién ctru dat hiéu qua 1a 94,29 %, tot hon
nhom d6i chimg (p <0,05).

Trong cing nim, Luu Tudn Mai [115] khoa Trung y bénh vién nhan dan
Ptic Duong tinh T Xuyén ciing tién hanh danh gia hiéu qua diéu trj 50 bénh
nhan mét ngu thé tdm ty ludng hu cta phuong thudc Quy ty thang gia giam,
c6 d6i ching 50 bénh nhan dung oryzanol va estazolam. Két qua nhém
nghién ctru dat hiéu qua 1a 92%, t6t hon nhom chimg (P<0,05).

Nam 2016, Chu Tién Chau [113] khoa phdp y bénh vién nhan dan Hac
Bich tinh Ha Nam tién hanh danh gia tac dung bai Quy ty thang gia giam diéu
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trj 65 trudng hop mat ngti nguyén phat thé tim ty ludng hw, nhém ddi chimg
goém 64 trudng hop sir dung cac thube trong nhom benzodiazepin. Két qua:
Nhoém nghién ctru dat hi¢u qua 96,92%, PSQI gidm rd rét, tdt hon so véi
nhom ddi ching (p <0,05).

O Viét Nam, niam 2010 Nguyén Tuyét Trang d3 danh gia tic dung bai
thudc Quy ty thang trong diéu tri ching hu lao thé tim ty hu va rat ra két
luan: Bai thudc Quy ty thang co tic dung cai thién rd rét rdi loan gidc nga véi
ty 1¢ 63,33% [39].

Nam 2000, Fussel A va cong su [94] da nghién ctiru danh gia tac dung cua
hdn hop Ze 91019 cua 2 loai chiét xuét 1a cay clic la mi va cay hoa bia, trén
30 bénh nhan mét ngu khong thuc ton, mac d6 tr nhe dén vira. Panh gia tac
dung ctia thuc dya trén tiéu chuan thir nghiém da ky gidc ngt. Bénh nhan
duoc sir dung 2 vién hdn hop chiét xuit mdi tdi. Mdi vién chira 250mg chiét
xuét ctc la ma va 60mg chiét xuat hoa bia. Thir nghiém da ky gidc ngi duoc
tién hanh lai vao thoi diém sau 2 tuan dung thude. Két luan thudc c6 tac dung
cai thién, lam giam thoi gian di vao gidc ngu, ting hiéu qua gidc ng. Thoi
gian gidc ngu giai doan 1 giam xudng va séng ngl cham ting 1én. Bénh nhan
cam thiy thoai méi vao budi sang. Khong quan sat thay bat ctr tac dung phu
nao. Tuy vay, trong nam 2011, Zick SM va cdng su [112], da nghién ctu vé
hi€u qua, tinh an toan khi dung don doc loai dich chiét ctc la m3 trén bénh
nhan mat ngt khong thuc ton lai cho két qua thdp. Nhém dung 270mg ctc la
ma 2 1an /ngdy, két qua cho thay hiéu qua khiém ton trong cai thién céc triéu
chtng vé ban ngay [112].

Nam 2001, Wheatly D va cong su [106] dd nghién ctru tac dung an than
ciia Kava va ctc la ma trén bénh nhan mat ngu khong thuc ton diéu trj cho 24
bénh nhan mat nga khong thuc ton, thoi gian diéu tri 6 tuan bang Kava
120mg/ngay. Sau d6 bénh nhan dugc dung diéu tri 2 tuan, c6 5 bénh nhan b

nghién ctru, 19 bénh nhan tiép tuc diéu tri bang cuc la ma 600mg/ngdy trong
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vong 6 tuan tiép theo. Két qua nghién ctru danh gia mat ngi dya trén 3 tiéu
tiéu chi: Thoi gian di vao gidc ngu, sd gid ngu, trang thai khi thic day, ca 3
tiéu chi déu co su cai thién tot 1én so vai trude diéu tri, két qua cd vy nghia
thdng ké (p<0.01) va khong c6 khac biét cé y nghia thong ké gitta 2 nhom. Ti
1¢ bénh nhan khong co tac dung phu 1a 58% & moi nhoém va tac dung phu
thudng gap nhit 1a mong mj khi sir dung cuc la ma (16%), tiép theo 13 chong
mat khi st dung Kava (12%).

Nam 2007, Koetter U va cong su [76] dd nghién ctiru hdn hop chiét xut tir
ciy nit lang va cay hoa bia trén bénh nhan mét ngu khong thuc tén. Thyc hién
theo phuong phéap nghién ctru tién ctu, c¢6 dbi ching (gia duge va mot dich
chiét cay nit lang), mu doi. Thoi gian diéu tri 4 tuan. Thong sd danh gia chinh
1a thoi gian di vao gidc ngu. Két luan cho thay, dich chiét hdn hop cia cay nir
lang véi cay hoa bia co tac dung 1am giam thoi gian di vao gidc ngu, so voi
trude diu tri va so voi nhdm chimg c6 ¥ nghia théng ké (p <0,05), trong khi
dich chiét xuit cay nir lang don doc khong c6 hiéu qua hon so véi gia duoc.
Két qua nay khang dinh hiéu qua cta viéc dua thém thanh phan cay hoa bia
vao chiét xuét cdy nit lang.

1.5. TONG QUAN VE BAI THUOC NGHIEN CUU "DUONG TAM AN
THAN "
1.5.1. Xudt xir va thanh phén bai thuéc

Bai thuéc “Dudng tdm an than” dya trén bai thuéc “Thién vuong bo tim
dan” trong Thé y dic hiéu phuong, dung dé diéu tri chimg Tam quy thé am hu
hoa vugng, Bai thudc duge gia gidm mat s6 vi dua theo kinh nghiém thyc
tién, cu thé nhu sau:

B6 3 vi thudc: Huyén sam, Sinh dia, Thién mo6n do tinh han, né tré khong
pht hop véi cac thé mat ngi do tAm am bét thic c6 ty vi yéu.

Gia thém 4 vi thudc: Thao quyét minh, Tam thét, Sa nhan, Sinh Hoang ky,
nham tang cuong tac dung an than, bo khi huyét, bo ty, hanh khi, diéu trung,



30

hoa vi, giam b6t né tré cua bai thude, dan thude vao tam ty [5].

* Thanh phdn bai thuéc Dwéng tim an thin

bang sam 16g Vién chi 8g
Tam thét 4g Cat canh 10g
Pan sam l6g DPuong quy 10g
Ngti vi tir 8g Mach mon 10g
Battnhan 12g Sinh hoang ky  30g
Toan tdo nhan 16 g Sa nhan 6g
Phyc than l6g Théo quyét minh 12 g

Céng dung: Dudng tAm, an than, tv 4m, bo khi huyét, hoat huyét.

Phan tich thanh phan bai thubc: Pang sam, Hoang ky, Mach mon tac
dung bd chinh khi, b6 tam khi, tw 4m, b6 4m dich thanh hu hoa, 1am tim than
khong bi hu nhidu dong 12 quan. Tam that, Pan sim, Puong quy c6 tac dung
bd huyét, hoat huyét, dudng am, B4 tir nhan, Toan tdo nhan, Vién chi, Thao
quyét minh, Phuc than c6 tic dung an than 1a than. Ngii vi ttr, Toan tdo nhan
c6 tac dung liém tam khi 13 t4. Sa nhan, Cat canh c6 tic dung hanh khi va dua
céc vi thube 1én trén, co tac dung an than 1a st.

Ung dung: Chita chimg mat ngu, hay quén (chting kién vong that mién).
Chtra suy nhuoc than kinh, mét moi do khi huyét hu, 4&m hu, ra md héi, tan
chi huyét, tim hdi hop tirc nguc hay quén (tu han, khi doan, tim hu kinh quy).
1.5.2. M6 ti tic dung ciia cdc vi thuéc trong thanh phén bai thuéc

1. Toan tao nhan (Semen Zizyphus jujuba)

- B0 phan dung: Nhan trong hat qua cua cdy tao ta, c6 t€n khoa hoc la
Zizyphus jujuba Lamk. (Zizyphus mauritiana Lamk). Ho tdo ta (Rhamnaceae)
[5].[91,[26].

- Thanh phan hoa hoc: C6 2 loai phytosterol, acid betulinic, vitamin C.
Gan day con phat hién ra trong nhan hat tio cd 2,52% saponin nhu

jujuboside A va B va cac alkaloid, cac flavonoid bao gom swertisin va
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spinosin va céac loai dau béo nhu acid oleic va acid linoleic. Cac nghién
ctru ciing cho thiy jujubosides c6 hoat tinh giy ngt, tac dung nay c6 thé
thong qua diéu chinh nhip sinh hoc ciing nhu diéu chinh hé serotoninergic.
Trong khi d6, nghién ciru ciing cho thdy tiém phuc mac lidu cao cua
jujuboside A d3 giy ra mot s hoat dong an than, nhung hoat tinh do
khong xuat hién & lidu thap.

- Tac dung dugc ly: Co tac dung tran tinh, an than. Dich chiét con cua toan
tao nhan c6 tic dung an than. Véi lidu 1g/kg, toan tdo nhan cé tac dung kéo
dai thoi gian nga do hexobarbital trén chudt nhat tring va giam van dong trén
chudt cong [92].

- Tinh vi: Vi ngot, tinh binh. Quy kinh: Vao kinh tadm, can, dém va ty.

- Tac dung diéu trji: B6 can dom, dinh tAm an than,

- Chu tri: TAm phién khong ngii dugc, hoi hop hay quén, tan dich it, miéng
kho, ngudi yéu, ra md hoi [1].

2. Ba tir nhan (Semen Thuja orientalis)

- B6 phan dung: Nhén trong hat qua cay Tric ba, c6 tén khoa hoc 1a Thuja
orientalis(L.) Endl. (Biota orientalis L. Endl). Ho hoang dan (Cupressaceae)
[51.[9],[26].

- Thanh phan hoa hoc: Trong qua c6 chta tinh dau, Trong tinh dau cé
fenchone 1-borneol, bornyl acetat, camphor, sesquiterpen alcol, chit béo va
0,64% saponozid [12].

- Tac dung dugc ly: An than, chita tdo bon.

- Tinh vi: Vingot, tinh binh. Quy kinh: Vao kinh tam va ty

- Tac dung diéu trj: Chira hoi hop mét ngu, hay quén, bo tAm ty, dinh than,
chi han, nhuan tdo, thong tién

- Chu tri: TAm cdn suy nhuoc, hoi hop, mat nga, hay quén, ngudi yéu ra
md hdi, tdo bon [1].

3. Vién chi: (Radix Polygalae)



32

- B6 phan dung: Vo ré bo 15i ctia cdy vién chi, ¢ tén khoa hoc 1a Polygala
Japonica Houtt. Ho vién chi (Polygalaceae) [5],[9],[26].

- Thanh phan hoa hoc: C6 Tenuifolin (saponin triterpen) va 3',6-di-O-
sinapoyl sucrose ester. Co khoang 1% chit saponozit goi 1a senegin, ngoai ra
con ¢o poligalit, chat nhira va onsixin.

- Tac dung duoc ly:

Tenuifolin lam tdng dang ké thoi gian ngu cua chudt do kich hoat h¢
GABA-nergic, trc ché hé thdng adrenergic [9],[58]. Senegin c6 tac dung trir
dom va c6 doc tinh. Cai thién su suy gidm tri nhd, roi loan nhén thirc gay ra
boi scopolamin & chudt nhd sy bao vé té bao than kinh khoi tac dong cua
glutamat, reactive oxygen species (Ros), tdng hoat tinh cta acetylcholin
[104],[109],[111].

- Tinh vi: Vi dang cay, tinh &m. Quy kinh: Vao kinh TAm va Than

- Tac dung: An than, ich tri, tan uat hoa dom, tiéu ung thiing. B6 ca thuy
hoa va dudng huyét, bd khi cuong tam..

- Chu trj: Chita hoi hop, hay quén, hay s¢ hai, ho nhiéu dom, trj myn nhot.
4. Thao quyét minh (Semen Cassiae torae)

- B phan dung: Hat qua cua cdy thao quyét minh, c¢6 tén khoa hoc la
Cassia tora L. Ho dau (Fabaceae) [5],[9],[26].

- Thanh phan héa hoc: Trong hat c¢6 thanh phan anthraquinon nhu
chrysophanol, physcion, emodin, rhein va mot s glucosid nhu aloe emodin
monoglucosid, physcion diglucosid.., con ¢ chat nhay, chét protid, chat béo
va flanovoid, cac chat khong phai anthraquinon [12].

Khi rang 1én antraglycosid bay di, chit béo va protit cho mdt mui thom
nhu mui ca phé rang

- Tac dung duoc Iy: Do céc chat antraglycosid ¢o tac dung ting su co bop
cua rudt, lam cho su tiéu héa duoc ting cuong, khong gay dau bung. Ngoai

ra, khi dung song con ¢ tdc dung di€t khuan, di€u tri nam & ngoai da.
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- Tinh vi: V1 man tinh binh vao hai kinh can va than

- Tac dung diéu trji: Thanh can, ich than, khur phong, sang mét, nhuan trang

- Chu tri: Sao den sic udng c6 tac dung an than chira mat ngi, ngi kém va
lam sang mat, do d6 dat tén 14 quyét minh c6 nghia la sing mat. Khi sao vang
c6 tac dung nhuan trang. Qua nghién ctru nguoi ta ding thao quyét minh 1am
thudc 1oi tiéu, nhuén trang, chita ting huyét ap, nhirc dau, hoa mit
5. Phuc thin (Poria)

- B6 phan dung: Nam moc ky sinh xung quanh ré cta cdy thong Poria
cocos (Schw wolf), c6 tén khoa hoc la Poria cocos Wolf. Ho nam 13
(Polyporaceae) [5],[9],[26].

- Thanh phéan hoa hoc: Triterpen toan phan TTP tir dich chiét con Phyc
than c6 tac dung chong dong kinh. TTP liéu tir 5 dén 160 mg/kg gitip chéng
lai cac con co giat do séc dién va pentylenetetrazol. TTP (20 — 160 mg/kg)
lam giam dang ké van dong ctia chudt nhat, giam thoi gian khoi phét gidc nga
do pentobarbital trong phuc than [63].

Ngoai ra con xac dinh dugc 3 hoat chat: Cac acid c6 thanh phan hop chat
tritecpin, duong dac biét cia Phuc linh Pachiman, ngoai ra con c6 ergosterol,
cholin, histidin.

- Tac dung duoc 1y: Loi thuy thim thap, an than

- Tinh vi: Vi ngot nhat, tinh binh. Quy kinh: Kinh tam, phé, than, ty, Vi.

- Tac dung diéu tri: Trén tinh an than, thudc loi tiéu va cuong trang, nhuan
tao b ty, ich khi sinh tan chi khat.

- Chu tri: Suy nhuogc than kinh c6 triéu chirng hoi hop, lo au, mét ngu.
Vung nguc tuc, ho hen, thuy thiing.

6. Ngii vi t& (Fructus Schisandrae)
- Bo phan dung: Qua chin phoi hay sdy kho cua cdy ngil vi, ¢6 tén khoa

hoc 1a Schisandra chinensis (Turcz). Ho ngii vi (Schisandraceae) [9],[26].
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- Thanh phﬁn hoa hoc: Chisandrin va cac dan XUt -, B-, Y-, 8-, -
schisandrin,  pseudo-¥-schisandrin, = deoxyschisandrin,  neoschisandrin,
schisandrol, cidc gomisi. C6 tinh dau mui chanh, 30% la hop chét
sesquiterpen, 20% andehyt va xeton. Qua chuta 11% acid citric, 7% acid
malic va vitamin C. Thanh phan chinh cta Ngii vi tir 1a cac dan chat cua
dibenzo [a, c] cycloocten.

- Tdac dung duoc ly:

+ Schisandrol va cac thanh phan ctia né nhu schisandrol A va schisandrol
B, c6 nhirng anh huong dén hé than kinh trung wong, ¢ tac dung an than gay
ngu. Trong mot nghién ctu khéc, chudt dugc tiém mang bung 60 hodc
120mg/kg Schisandrol A. Khoang 56 phut sau, tiém 50mg/ kg phenobarbital
hodc 180mg/kg natri barbital. Nguoi ta thdy rang, Schisandrol A c6 tic dong
{rc ché hoat dong tu dong trén chudt. Khi lidu tang Ién, tan suit hoat dong tu
dong giam [49],[101].

Tang cuong thé luc va strc bén, chira ho, liét duong. Nghién clru méi day
cho thiy Ngii vi tir ¢ tac dung giam enzym gan trong diéu tri viém gan cap.

+ Tac dung giam dau & chudt nhit gdy mo hinh bang formaldehyd.

- Tinh vi: Vi chua, man, tinh 6n, khong doc. Quy kinh: Kinh Phé va Than.

- Tac dung diéu tri: Liém phé, ¢d than, ¢ tinh, chi md héi.

- Chu tri: Ho suyén man tinh, trir dom. Tu bo cuong am, thém tinh, ich
khi, bd ngil tang, trir nhiét. Phdi hop véi cac vi thude khac diéu tri cac chimg
bénh: Tiéu chay do ty than hu, can than am hu, di mdng tinh do than hu.

7. Pang Sam (Radix Codonopsis javanica)

- Con goi la phong dang sam: Bo phan dung ré ct phoi kho cua ciy dang
sam, co tén khoa hoc 1a Codonopsis javanica (Blume) Hook.f. Ho hoa chudng
(Campanulaceae) [5],[8],[26].

- Thanh phan hoa hoc: Thanh phan héa hoc ¢ triterpenglycosid, chat

duong, chit béo va dic biét 1a cac polysaccharid c6 tac dung 1én hé mién dich.
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- Tac dung duoc 1y: Anh hudng dbi v6i huyét cau, 1am hong cau ting, gay
ha huyét 4p do gidn mach ngoai vi. Lam phét trién ndi mac tir cung, gy ting
truong luc co tir cung va 1am giam hdi ching suy giam mién dich & chuot [8].
Tac dung b toan than va kich thich mién dich.

- Tinh vi: Vi ngot, tinh binh. Quy kinh: Vao hai kinh phé va ty.

- Cong dung: B6 trung ich khi, sinh tan, chi khat. Dung chita ty hu, an
khong tiéu, chan tay yéu moi, phé hu sinh ho, phién khat. Péng y coi Pang
sam c6 thé dung thay thé Nhan sdm trong cac bénh thiéu mau, vang da, viém
cau than chan phu, nudc tiéu c6 abumin. Con dung lam thude bd da day, chira
ho, tiéu dom, loi tiéu. Nguoi ta con goi Pang sim 1a Nhan sim cta ngudi
nghéo vi ¢6 moi cong dung nhu ctia Nhan sam lai ré tién hon.

8. Tam that (Radix Panax Pseudo ginseng Wall)

- B6 phan dung: R& cii clia cdy tam thét c6 tén khoa hoc 13 Panax pseudo-
ginseng Wall. Ho nhan sam (Araliaceae) [5],[9],[26].

- Thanh phan hod hoc: Tam that chtra nhiéu nhom thanh phan héa hoc, chi
yéu 1a saponin (4,42 — 12,00%) thudoc kiéu protopanaxadiol va
protopanaxatriol. Nhu saponin: ArasaponinA, ArasaponinB. Nhiéu
ginsennosid, ré con co sanchinosid B1, ngoai ra con c6 tinh dau, flavonoid,
phytosterol, polysaccharid.

- Tac dung duoc 1y: R& ct Tam that ¢6 tic dung lam ting kha ning hoat
dong, giam mét moi, lam tang suc dé khang cua co thé, ting mién dich, cam
mau, sinh huyét, Tam that bo khong kém gi Nhan sam, nén goi 1a Nhan sam
Tam that. Nghién ciru cho thay, Tam that c6 tac dung kich thich chic nang noi
tiét td sinh duc nit thé hién & cac hoat tinh oestrogen va huong sinh duc.

- Tinh vi: V1 déng, hoi ngot, tinh am. Quy kinh: Vao 2 kinh can va vi

- Cong dung: Tan 1, sinh tan chi huyét.

- Chu tri: Bé kinh do huyét, thong kinh, bang huyét, ly ra huyét, tiéu thiing
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dinh thong (1am hét phu né do & tré va giam dau). Thuong dugc dung dé chira
cac ching bénh nhu xuat huyét sung né tu mau, hung ty gido théng (dau that
nguc) [9].
- Liéu dung: Ngay dung 4 - 6g.

9. Pan sam (Radix Salviae multiorrhizae)

- B6 phan dung: Ré cu cia ciy dan sam, c6 tén khoa hoc 1a Salvia
multiorrhiza Bunge. Ho bac ha (Lamiaceae) [5],[8],[26].

- Thanh phan hoa hoc: Trong Pan sim c6 3 chat ceton cé tinh thé:
Tansinon I, Tansinon II, Tansinon III.

- Tac dung dugc 1y: Diéu tri cic rdi loan tudn hoan tim, tudn hoan nio va
ngoai bién, lam gian cac dong tinh mach, lam tang tuan hoan ngoai vi. Lam
giam mirc 6 nhdi mau co tim. Lam ting tinh bién dang ctia hong cau, chéng
huyét khéi, bao vé co tim, co tic dung chdng oxy hoa [1].

- Tinh vi: Vi ding, tinh hoi han. Quy kinh: Vao kinh can va tam.

- Cong dung: Truc huyét u, hoat huyét, tiéu viém, lam thudc thong kinh,
cudng trang, bd huyét.

- Chu tri: Cac chtng huyét @, khi tré gdy dau ving tim, do ting cudng tuan
hoan mau 1am hét & mau. Chita méat ngu, vang da, roi loan kinh nguyét, bé
kinh, c¢6 tdc dung an thai va chira viém dau khop.

10. Sinh hoang ky (Radix Astragali)
- Bo phan dung: Ré cua cdy hoang ky, co tén khoa hoc 13 Astragalus
membranaceus (Fisch.) Bunge. Ho dau (Fabaceae) [5],[8],[26].

- Thanh phﬁn hoa hoc: Co6 polysacharid, saponin, cholin, nhiéu loai acid
amin, sacarose, tinh bdt va mai day phat hién c6 chét selen.

- Tac dung dugc 1ly: Tac dung trén hé mién djch, kich thich phat trién co
thé, ting sw co bop cua tim, gidn mach ngoai vi, ting stc d& khang, co tac
dung loi tiéu, diéu tri viém loét da day — ta trang. Khong anh huong dén

duong huyét va Hoang ky con c6 tac dung khang sinh d6i vé6i vi khuan I
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Shigella trong dng nghiém.

- Tinh vi: Vi hoi ngot tinh 4m. Quy kinh vao kinh phé va ty

- Chu tri: Dung chita biéu hu sinh ra mo hoi trom, gia boi sinh Hoang ky
dé bd trung ich khi cb biéu, ty hu sinh dai tién 1ong, duong hu huyét thoat.

11. Pwong quy (Radix Angelicae Sinensis)

- Bo phan dung: Ré cu cua cay duong quy, c6 tén khoa hoc 1a Angelica
spp. Ho hoa tan (Apiaceae) [5],[8],[26].

- Thanh phan hoa hoc: M&i tim thay c6 tinh du thanh phan chua yéu la:
n-butylidenphtalis va n-valerophenon. Cac chat coumarin, acid hitu co,
polysacharid, acid amin, cic nguyén t6 vi lugng va mot it Vitamin B1, B12.

- Tac dung dugc 1y: Cé tac dung truc tiép trc ché trén co tron cua tir cung
nén cé tac dung chita thong kinh, vi Puong quy c6 tac dung lam diu co that tir
cung. Chita tao bon, lam giam xung huyét ving xuong chau do d6 tham gia
lam giam dau trong luc kinh nguyét. Co tac dung an thai. Puong quy co6 tac
dung khéang sinh ddi véi truc tring ly va tu cau tring.

- Tinh vi: Vi ngot cay, tinh 6n. Quy kinh vao 3 kinh tam, can, ty.

- Tac dung: B huyét, hoat huyét, nhuén tdo hoat truong, diéu huyét thong
kinh

- Chu tri: B6 huyét hoat huyét chira thiéu mau, kinh nguyét khong déu.
Phdi hop véi mot sé vi thude khac dé chira cac chimg bénh: Suy nhuogc than
kinh dau ddu mat ngt, chita chay mau cam khong ngimg, cac bénh ching ty.
12. Mach mon (Radix Ophiopogonis)

- B6 phan dung: Cu ré ciia cdy mach mon, co tén khoa hoc 1a Ophiopogon
Japonicus (L.F.) Ker. — Gawl. Ho thién mon (Asparagaceae) [5],[9],[26].

- Tinh vi: Vi ngot, hoi déng, tinh binh. Quy kinh: Kinh tam, phé va vi

- Tac dung: Thanh tAm, nhuan phé, dudng vi, sinh tan, hoa dom, chi ho.

- Thanh phan hoa hoc: Co chat duong, glucose, cac stigmasterol, .

Sitosterol, g - D- glucosid, saponin steroid va chat nhay.
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- Chu tri: Bénh Phé nhiét: Tri ho, miéng kho khat, hu lao. Bénh nhiét tan
dich khé. Phoi hop véi cac vi thude khac trong diéu trj bénh: TAm cin suy
nhuoc, tdo bon do trudng vi nhiét, vi &m suy, stra khong thong.

13. Cat canh (Radix Platycodonis grandiflorum)

- BO phan dung: Ré cu cla cdy cét canh, cé tén khoa hoc 1a Platycodon
grandiflorum (Jac.). Ho hoa chuong (Campanulaceae) [5],[8],[26].

- Thanh phan hoa hoc: Trong ré Cat canh c6 chimg 2% Kikyosaponin 1a
mot chat saponin vO dinh hinh.

- Tac dung dugc 1y: Kikyosaponin cé tac dung pha huyét, tiéu dom va long
dom. Khi udng Saponin gay kich thich niém mac c¢6 hong va da day, 1am phan
xa tang phan tiét & duong ho hip 1am cho dom lodng ra va dé téng ra ngoai.
Saponin cua céat canh c6 tac dung pha huyét cao: Pha lodng 1/10.000 van con
tac dung pha huyét va manh gip 2 1an saponin ctia Vién chi.

- Tinh vi: Vi déng, cay, tinh hoi 6n. Quy kinh: Vao phé, can.

- Tac dung: Tuyén phé khi, tn phong han.

- Chu tri: Tri ho trir dom, tuyén phé khi, tan phong han. Chira ngoai cam
sinh ho, ¢6 hong sung dau, nguc day truéng dau.

14. Sa nhan (Fructus Amomi Villosum Lour)

- B0 phan dung: Hat ctia qua ctia cay Sa nhan, c6 tén khoa hoc 1a Amomum
longiligulare T.L. Wu. Ho gung (Zingiberaceae) [5],[9],[26].

- Thanh phan hod hoc: Trong Sa nhan c6 2 - 3% tinh dau chu yéu 1a D.
camphor, D. bornyl acetat, D. borneol, D. limonen, saponin véi ty 1¢ 0,69%.

- Téc dung dugc 1y: Tinh dau Sa nhéan c6 tac dung phuong huong kién ty,
tang tiét dich vi, hanh khi tiéu truéng, Sa nhan dugc xuit khau dé lam vi
thudc kich thich tiéu hoa [1], 1am gia vi va ché rwou mui, tinh ddu Sa nhan c6
tac dung khang khuan.

- Tinh vi: Vi cay, tinh 6n. Quy kinh: Vao kinh ty, than va vi.

- Tac dung: Hanh khi, chi théng, diéu trung, hoa vi, kich thich tiéu hoa.
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- Chu tri: Pau bung, d?ly bung do lanh, dn khong ti€u, non mua, ty vi co
thép tré, ta ly, co tac dung an thai, tri thuy thiing.

1.5.3. Mt s6 két qud nghién civu lien quan dén bai thuéc:

Niam 2011- 2012, bénh vién Y Duoc ¢o truyén Thanh Hoa da tién hanh
dé tai nghién ctru cAp S¢ “Panh gia tac dung cla cao long Dudng tAm an than
trong diéu tri suy nhuoc than kinh” [37]. Nghién ctru dugc tién hanh trén 53
bénh nhan suy nhugc than kinh c6 mat ngii kém theo, diéu tri trong thoi gian
25 ngay. Két qua cho thay:

- Cao long "Dudng tdm an than" c6 tac dung tt trong diéu tri suy nhugc
than kinh. Sau 25 ngay diéu tri, két qua t6t dat 39,62%, kha 43,40%, trung
binh 16,98%. Trong do, dat hi¢u qua tdt nhat ddi véi céc triéu ching mét ngu,
dau dau, chong mit va mét moi.

- Sau diéu tri cac chi s6 tAm - sinh 1y duoc cai thién rd rét:

+ Trude diéu tri, ty 16 bénh nhan c6 tri nhé ngan han loai t6t 1a: 1,89%,
loai khé 14 9,43%, trung binh 14 33,96% va kém 1a 54,72%. Sau diéu tri, ty 1¢
cac bénh nhan cé tri nhd cac loai twong Ung la tbt: 26,42%, kha: 56,60%,
trung binh: 16,98% va khong con bénh nhan tri nhd kém. Su khac bi¢t c6 ¥
nghia thong ké véi p <0,001.

+ Theo kha nang do tap trung cha y: Ty 1€ bénh nhan luc nhap vién loai tbt
1a 0%, loai kha 1a 3,77%, loai trung binh 1a 26,42%, va kém la 69,81%. Sau
diéu tri, ty 1& cic bénh nhan c6 kha ning do tap trung chu ¥ cac loai tuong
ung la tdt: 26,41%, kha: 54,72%, trung binh: 18,87% va khong con bénh nhan
kém. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p <0,001.

- Chua théy tac dung phu trén 1am sang trong thoi gian dung thudc.
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CHUONG II
CHAT LIEU, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 NGHIEN CU'U TREN THUC NGHIEM
2.1.1. Chit ligu nghién ciru
2.1.1.1. Thuéc nghién ciru
Thudc nghién ctru 13 cao 16ng “Dudng tim an than”

Thanh phan bai thudc: Dudng tim an than (DTAT) [5],[81,[9].

bang sam (Radix Codonopsis) 16 g
Vién chi (Radix Polygalae). 8g
Tam that (Radix Panax Pseudo ginseng Wall) 4 g
Cat canh (Radix Platycodonis). 10g
ban sam (Radix Salviae miltiorrhizae). 16 ¢g
buong quy (Radix Angelicae Sinensis) 10 g
Ngti vi tit (Fructus Schisandrae chinensis). 8g
Mach mon (Radix Ophiopogonis). 10 g
Ba tir nhan (Semen Platycladi). 12 ¢
Sinh hoang ky (Radix Astragali). 30g
Toan tdo nhan (Semen Zizyphus Spinosae). 16 g
Sa nhan (Fructus Amomi) 6g
Phuyc than (Poria). 16 ¢g
Thao quyét minh (Semen Cassiae). 12 ¢

Céc dugc li¢u trong thanh phén bai thude duge kiém dinh dat tiéu chuin
theo duge dién Viét Nam IV. Thude duoc sic bao ché dang cao long dong ti
polyetylen tiét trung, tw dong, ham luong 340mL cao 1éng/ngay chia 2 tui
(170ml/tai), (twong duong 174g duoc liéu kho/ngay = 3,48g duoc li¢u kho/kg
can nang), dat ti€u chuan co s& (Phu luc 3a, 4a, 4b).
2.1.1.2. Thuéc - hod chat:

Kit dinh luong cic enzym va chat chuyén hoa trong mau: ALT (alanin
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aminotransferase), AST (aspartat aminotransferase), bilirubin toan phan,
albumin, cholesterol toan phan, creatinin ciia hing Hospitex Diagnostics
(Italy) va hang DIALAB GmbH (Ao), dinh lugng trén mdy xét nghiém sinh
hoa ban ty dong XC — 55 chemistry analyzer (Trung Qudc).

Dung dich xét nghi¢ém méau ABX Minidil LMG cua hang ABX -
Diagnostics, dinh lugng trén may Vet abc™ Animal Blood Counter.

Cac hoa chat xét nghiém va lam ti€u ban mo bénh hoc.

Diazepam vién nén 5Smg, tén biét dugc Seduxen (cua cong ty Gedeon

Richter).
Nudc mudi 0,9% chai 500ml (cua cong ty B.Braun, Viét Nam).

May moéc, dung cu va trang thiét bi phuc vu nghién ctru

Can dién tur cua Nhat, do chinh xac 0,001 gam.

Kim dau ti cho chudt udng. Céc chia vach thuy tinh

Bong, con 70% dé vé sinh may moc sau mdi lan do, bom kim tiém 1ml.
DPdng hd bam gidy, camera.

Dung cu dau cong nang cao: Ciu trac, kich thudc theo hudng dan [83].
Truc quay Rotarod 7650, may do stc bam 7106 cua hang Ugo — basile

Italy.
May do hoat dong ky Activity cage - Hang Ugo-Basile — Italy.

2.1.2. Péi twong nghién ciru

Chuot nhét trang chung Swiss, (100 con) ca 2 giong, khoé manh, trong
lugng 18 — 22g do Vién Vé sinh dich t& Trung Uong cung cip.

Chuot céng trrfmg chung Wistar, ca 2 giéng, kho¢ manh, trong lugng 150-
220g do Vién Vé sinh dich t& Trung Uong cung cép.

Chuot dugc nuoi trong phong thi nghiém ctia B mén Duoc 1y 5-10 ngay
truée khi nghién ctru va trong sudt thdi gian nghién ctru, bang thirc an chuin
danh riéng cho chudt (do Vién Vé sinh dich té Trung Uong cung cap), udng
nudc tu do.

2.1.3. Pia diém, thoi gian nghién ciru
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- Pia diém: B mon Dugc ly, Truong Pai hoc Y Ha Ni.
- Thoi gian: Tir 5/2015 dén 11/2015.

2.1.4. Phwong phap nghién cwu thuc nghiém

2.1.4.1. Nghién ciru déc tinh cdp:

Nghién ctru doc tinh cdp va xac dinh LDs cia thude thir cao 10ng
Dudng tdm an than trén chudt nhét tring theo duong udng [56],[65],[88].
Trude khi tién hanh thi nghi¢m, cho chudt nhin dn qua dém.

Chudt dugc chia thanh cac 16 khac nhau, mdi 16 10 con. Cho chudt
ubng thudce thtr cao 16ng Dudng tim an than voi lidu ting dan trong cting mot
thé tich dé xac dinh lidu thap nhit gy chét 100% chudt va liéu cao nhat
khong gay chét chudt (gdy chét 0% chudt). Theo ddi tinh trang chung cia
chudt, qua trinh dién bién bit dau c6 ddu hiéu nhiém doc (nhu non, co giat,
kich dong, bai tiét...) va sb luong chudt chét trong vong 72 gid sau khi ubng
thudc. Tat ca chudt chét duge mb dé danh gia ton thuong dai thé. Tir 6 xay
dung dd thi tuyén tinh dé xac dinh LDso cta thudc thir. Sau d6 tiép tuc theo
doi tinh trang ctia chudt dén hét ngay thir 14 sau khi udng thudc cao long
DTAT [105],[108].
2.1.4.2. Nghién ciru déc tinh ban triong dién

Nghién ctru doc tinh ban trudng dién trén chudt cong tring theo dudng
udng, theo huéng dan cia WHO [22],[43].
Chuot duoc chia ngﬁu nhién 1am 3 16, mbi 16 10 con.

- L6 chimg: Udng nuédc cat 1mL/100g/ngay.

- L6 tri 1: Udng cao long DTAT liéu 40,76ml/kg/ngay = 9,24 gam cao cd
dac/kg/ngay (liéu cé tac dung twong dwong liéu ding trén nguoi, tinh theo hé
s6 6 = 20,88 g duoc liéu khd/kg/ngay). (Phu luc 3a)

- L6 tri 2: Udng cao long Dudng tim an than lidu 122,28ml/kg/ngay = 27,72
gam cao cd dac/kg/ngay (gdp 3 lan 16 tri 1= 62,64 g duoc liéu kho/kg/ngay).
(Phu luc 3a)
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Chudt dugc ubng dung moi hodc thudc thir trong 8 tudn lién, mdi ngay
mot 1an vao budi sang [65],[108].
Cdc chi tiéu theo déi vao cdc thoi diém trudc khi uéng thudc, sau khi uéng
thuéc 4 tuan va 8 tuan

- Tinh trang chung, thé trong ctia chudt

- Panh gia chtrc phan tao mau thong qua sb luong hdng cau, thé tich
trung binh héng cu, ham lugng hemoglobin, hematocrit, s6 lugng bach cau,
cong thirc bach cau va sb lugng tiéu cau.

- Panh gia chic ning gan thong qua dinh luong mot sé chat chuyén hoa
trong méu: Bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan phan.

- Panh gid mic d6 huy hoai té bao gan thong qua dinh luong hoat do
enzym trong mau: ALT, AST.

- Danh gia chic nang than, loc cau than thong qua: Pinh lugng n6ng do
creatinin huyét thanh.

- Mo bénh hoc:

+ Sau 8 tuan uéng thude, chudt duge méd dé quan sat dai thé toan bd cac co

quan
+ Kiém tra ngau nhién cau truc vi thé gan, than cua 30% s6 chudt & moi

A

16.
+ Céc xét nghiém vi thé duogc thuc hién tai Trung tdm nghién ctu va phat

hién sém ung thu — Lién hi€p cac hdi khoa hoc va k¥ thuat Viét Nam (do
PGS.TS. Lé Pinh Roanh doc két qua vi thé).
2.1.4.3. Nghién ciru tic dung an than cia cao long Duéng tdm an than trén
mo hinh thyc nghiém
* Mé hinh diu céng néing cao

M0 hinh diu cong ning cao duogc thuc hién theo phuong phéap cua G.

Olayiwola va cong su [90].
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Nghién ctru dugc thue hién nhim muc dich danh gia tac dung giai lo au
cta thudc trén chudt nhit dua trén tdm Iy cang théng s¢o hai cta chuot khi ¢
khu vuc hé, trén cao.

Mo hinh gdm c6 cac nhanh mé va nhanh déng duoc dit trén cao. Hanh
vi lo s¢ dugc dac trung boi thoi gian & nhanh dong va s6 1an chuot vao nhanh
dong. Tang thoi gian va sd lan ¢ nhdnh mo hay giam thoi gian va s6 1an ¢
nhanh déng thé hién tac dung an than cia thude.

Céu tao md hinh: M6 hinh chit thip nang cao (elevated plus maze),
mo hinh duoc nang cao 60 cm so véi mit dat. Ngoai ria ctia nhanh mo c6 mot
g0 nhd cao 0,4cm dé chudt khong bi roi khoi mé hinh. Cudng do chiéu sang

trong thoi gian 1am thuc nghiém duoc duy tri bang bong dén 60W.

3o e [T 30cm 0 20cm

50 cm

Hinh 1. M6 hinh déu céng ning cao, [90].
Tién hanh nghién ciru:
Chudt nhét trang chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con

L6 1 (n=10): (Chiing sinh hoc): Udng nuéc cat 0,2 ml/10g
L6 2 (n=10): (Diazepam): Uong diazepam liéu 2,4 mg/kg

L6 3 (n = 10): (DTAT liéu tuwong duwong lim sang - hé so ngoai suy 12):
Liéu 18,48g/kg (= 41,76 g duoc liéu kho/kg/ngay)

L6 4 (n = 10): (DTAT liéu gdp 3 liéu ldm sang): Liéu 55,44g/kg (= 125,28
g duogc licu kho/kg/ngay)

- Chuét duoc udng nude va thude thir twong Gmg trong 7 ngay lién tiép.



45

- Trude thir nghiém chinh thirc chudt s€ dugc kham pha va lam quen véi
chiéu cao ctia mé hinh vao ngay 6 trong 5 phut. Thir nghiém chinh thirc duoc

tién hanh vao ngay 7.
- Pua chudt vao phong nghién ctru 60 pht trude khi tién hanh thir nghiém
- Sau khi uéng thuéc 1gid, chudt duge dit nhe nhang vao ving trung tim
ctia mo hinh hudng dau vao nhanh mo, theo ddi trong 5 phit.
- Chudt duoc tinh vao cac nhanh khi ca 4 chan chuot dat vao nhanh do.
- Sau mdi thir nghi¢m, mo hinh dugc lau béng con ethanol 70%.
- Cac thir nghiém déu duoc ghi hinh bang 1 camera.

Chi s6 danh gia [71]:
- S6 14n chudt vao nhanh mé, sb 1an chudt vao nhanh dong, thoi gian chudt

¢ nhanh md, thoi gian chudt & nhanh dong.
- Ty 1€ né tranh nhanh m& = (% s6 lan chudt & nhanh dong + % thoi gian

chudt ¢ nhanh dong) x100%/2

Lam banh
qlﬁv\' ~t A
1 6 : 7
. >
A A
Chudt dugc uéng nudéc va thuéc tuong Ngay

So do RENER OB tdc dung an than trén mé hinh déu cong néng cao
* M6 hinh truc quay Rotarod:
Nghién ctru danh gia tac dung an than duoc tién hanh trén truc quay

Rotarod, dya theo mo6 hinh cua tac gia Shiotsuki H va cong su [97].

Hinh 2.Truc quay Rotarod

Tién hanh nghién ciru: Chudt nhat trang chia ngiu nhién thanh 4 16:

Lo 1 (n=10): (Chitng sinh hoc): Udng nu6c cat 0,2 ml/10g
L6 2 (n=10): (Diazepam): Uong diazepam li¢u 2,4 mg/kg
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L6 3 (n = 10): (DTAT liéu twong dwong ldm sang - hé s6 ngoai suy 12):
Liéu 18,48g/kg (= 41,76 g duoc lidu kho/kg/ngay)

L6 4 (n = 10): (DTAT liéu gdp 3 liéu lam sang): Liéu 55,44g/kg (= 125,28
g duoc li¢u kho/kg/ngay)

- Chuét duoc ubng nude va thude thir twong tmg trong 7 ngay lién tiép
- S6 liéu duoc lay vao cac thoi diém trude khi dung thudce; ngay thir 7
sau khi udng thudc 1gio va sau udng thude 3gio.
- Pua chudt vao phong nghién ciru 30 phit trude khi tién hanh thir

nghié¢m.
- Sau khi uong thuoc 1gio va 3 gio, chudt dugc theo doi thoi gian bam cua

chudt trén truc quay.
Chi s6 danh gia: Thoi gian chudt trén truc quay tai thoi diém bat dau nghién

ctru, ngay thr 7 sau udng thudc 1 gid va 3 gio.

Ngay 1 Ngay 7 Ngay 7
0ﬂ Sau {1gi(‘r Sauggi(‘)'
| gisegil >

|
4 A

Chudt dugc udng nude va thude twong tmg Thoi diém

So do nghién ciru thoi gian bdm ciia chugt trén truc quay Rotarod
* M6 hinh do hoat dong ky

M6 hinh Hoat dong ky dugc thuc hién theo phuong phép cua Mill J va
cong su (2002), [84].

Nghién ctru dugc thuc hién nham muc dich danh gia tic dung giai lo au
ctia thudc trén chudt nhit dua trén hoat dong binh thuong cua chudt khi &
trong diéu kién tdi va it tiéng On.

Mo hinh gdm c6 mét 1ong kinh hinh hop chit nhat véi kich thude 40 x
40 x 30 cm, bo cam bién di chuyén ctia chudt va thiét bi dién tir 6 man hinh
hién thi giup tu dong ghi lai s6 1an cac hoat dong cua chuot. Khi & trong méi

truong to1 va it tieng on chudt c6 xu hudng kham pha long dugc bi€u hi¢n
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bang cac hoat dong di chuyén theo chiéu ngang va hoat dong di chuyén 1én
cao theo chiéu doc. Giam sd 1an di chuyén theo chiéu ngang va giam s lan di

chuyén theo chiéu doc thé hién tac dung an than cua thude.

Hinh 3. Mo hinh mady do hoat dong ky [84].
Tién hanh nghién ciru:
Chudt nhét tring chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 15 con

Lo 1 (n=10): (Chiing sinh hoc): Udng nu6c cat 0,2 ml/10g
L6 2 (n=10): (Diazepam): Uong diazepam li¢u 2,4 mg/kg

L6 3 (n = 10): (DTAT liéu twong dwong lam sang - hé so ngoai suy 12):
Liéu 18.,48g/kg (= 41,76g dugc liéu kho/kg/ngay)
L6 4 (n=10): (DTAT liéu gdp 3 liéu lam sang): Liéu 55,44g/kg (=125,28g
duoc ligu kho/kg/ngay)
- Chudt dugc udng nudc va thude thir twong Gng trong 7 ngay lién tiép

(chudt uéng thuoc khi doi).
- SO liéu dugc lay vao céc thoi diém trude khi udng thuoc, ngay thur 7 sau
khi udng thude 1gio va sau udng thude 3 gio.
- Pua chudt vao phong nghién ctru 30 phat trude khi tién hanh thu

nghiém.
- Sau khi udng thudc 1gid va 3gid, chudt dugc dit nhe nhang vao trong
16ng hoat dong ky theo ddi trong 2 phut.
- Khi chuét di chuyén thi s& duoc thiét bi dién tir ghi lai va sau khi hét 2

phut ta ghi lai s6 liéu ra giéy. ‘
- Sau moi thtr nghiém, 16ng hoat dong ky dugc lau chui sach véi con 70%.

DPé dam béo thoi gian tac dung cua thude, chia cac 16 chudt thanh 2 16 nho,

cho uéng thudc cach nhau 1gio.
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Chi s6 danh gia: - S5 1an chuot di chuyén theo chiéu ngang.

- S6 1an chudt di chuyén theo chiéu doc.

Ngay 7 Ngay 7
0 Sau 1 gior Sau 3 gio
i >
A A
Chudt dugc uéng nudc va thuéc tuong Thoi diém

Sr(]rgdé nghién ciru tic dung an than trén mé hinh Hoat dpng ky
* M6 hinh do strc bam.
M6 hinh do stc bam cua chudt dugc thuc hién theo phuong phap cua Robert
M.J. Deacon [96].

Hinh 4. May do svrc bam

Tién hanh nghién ciru:
Chudt nhat tring chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 15 con

L6 1 (n=10): (Chitng sinh hoc): Ubng nuéde c:ét 0,2 ml/10g
L6 2 (n=10): (Diazepam): Udng diazepam li€u 2,4 mg/kg

L6 3 (n = 10): (DTAT liéu twong dwong ldm sang - hé s6 ngoai suy 12):
Liéu 18,48g/kg (= 41,76g duoc liéu kho/kg/ngay)

L6 4 (n= 10): (DTAT liéu gdp 3 liéu ldm sang): lidu 55,44g/kg (= 125,28g
duoc liéu kho/kg/ngay)

- Chu¢t duogc uong nude va thude thir trong tng trong 7 ngay lién t1ep
- Sb liéu duoc lay vao cac thoi diém ngay thir 7 sau khi ubng thudc

1gid va sau udng thude 3gio.
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- Pua chudt vao phong nghién ctru 30 phut trude khi tién hanh thir

nghiém.
- Sau khi uong thude 1gio va 3gio, chudt dugc do strc bam trén may.

Chi s6 danh gia [99]: Strc bam thoi diém 1gio va 3gid sau khi chudt dugc
uéng nudc va thudc tuong Uing

Ngay 1 Ngay 7 Ngay 7

| g 1

Sau 1 gio Sau 3 gio

| >

A A
So do nghién cwu tac dung cuia thuoc trén sirc bam

. Thoi diém
2.1.5. Phan tich va xw ly so liéu

Céc sb liéu nghién ctru duge xir 1y thong ké theo phuong phéap bang test T-
Student, phdn mém Excel 2010.
S6 lidu duoc biéu dién dudi dang X+SD. Kiém dinh cac gia tri trung binh
Su khéc biét ¢ ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.
2.2. NGHIEN CUU TREN LAM SANG
2.2.1. Chat li¢u nghién ciru :
2.2.1.1. Thuéc nghién ciru: Cao long “Dudng tdm an than”. Ché pham san
xudt tai khoa dugc bénh vién Y Dugc cb truyén Thanh Hoa dat tiéu chuan co
s0. Thanh phan thudc va ham lugng dong thi, nhu da dé cap ¢ myc 2.1.1. Tém
tat quy trinh san xuét thudc tai phu luc 3a.

Liéu dung: Ngay udng 2 tai chia 2 1an. Mdi 1an ubng 1 tai (170ml/tdi),
udng thude vao 11 gio va 19 gio hang ngdy sau bita an trwa va chiéu. Thoi
gian udng thube 30 ngay lién tuc

2.2.1.2. Thuéc doi chitng

La bai thubc “Thién vuwong bd tim” duogc siac va dong thi co nhin,
thanh phan thudc va ham luong gom:

Dangsam 16g Huyénsam 12g
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Dansam 16¢g Sinh dia l6 g
Bachlinh 16g¢g Vién chi 8g
Nglivitt 8¢ Mach mon 10g
Thién mén 12 g Duongquy 10g
Batadnhan 12 ¢g Toan tdo nhan 16 g

Catcanh 10g

Dang thudc sic dong trong tui polyetylen, tiét tring, ham luong 340 ml
chia 2 tai (170ml/thi). Do khoa dugc bénh vién Y Dugc cd truyén Thanh Hoa
bao ché, dat tiéu chuan co s& (Phu luc 4¢). Tom tat quy trinh san xuét thudce
duoc trinh bay tai phu luc (3b).

Liéu dung: Ngay udng 2 tai chia 2 1an. Mdi 1an uéng 1 tai (170ml/tai),
udng thube vao 11 gio va 19 gio hang ngdy sau bita an trua va chiéu. Thoi
gian udng thude 30 ngay lién tuc
2.2.2. Déi twong nghién civu:

La nhitng bénh nhan duoc chan doan mat ngu khong thuc ton, nam diéu tri
ndi tra tai bénh vién Tam than Thanh Hoa va bénh vién Y Duge ¢d truyén tinh
Thanh Hoa.

Téng s6 bénh nhan nghién ciru tir thang 1 nim 2016 dén thang 2/2017.
Chon 165 bénh nhén, tudi tir 20 — 60 tudi chia 1am 2 nhom theo phuong phap
ghép cap, ty 1¢ 2:1 dya vao chan doan mét ngi khong thyc tén cia YHHD va
thé tim am bét tc ctia YHCT.
2.2.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhéan theo YHHP
* Tiéu chudn chdn dodn réi logn gidc ngi, mét ngi khéng thuc ton theo
ICD -10 (F51.0) [107]:

1. Phan nan ca vé triéu ching kho di vao gidc ngi hay kho duy tri giic
ngu, hay chat luong gidc ngi kém.

2. Réi loan gidc ngu da xay ra it nhat 1a ba 1an trong mot tuan trong it nhat

1a mot thang.
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3. Réi loan gidc nga gdy nén sy mét moi rd rét trén co thé hodc gay kho
khan trong hoat dong chirc nang luc ban ngay.

4. Khong c6 nguyén nhan ton thuong thuc thé, nhu 1 ton thuwong hé than
kinh hodc nhitng bénh 1y khéc, réi loan hanh vi, hoic do dung thudc.

* Ldm sang
- Cdc trigu chirng vé gidc ngii

+ Thoi lugng gide ngl giam

+ Kho di vao gidc ngu

+ Hay tinh gi4c vao ban dém

+ Hiéu qua gidc ngu giam: S6 gid ng/ S6 gid nam trén giwdng x 100%

+ Thirc gidc sém

+ Chat luong gidc ngu chua t6t
- Cdc trigu chirng lién quan dén chikc ning ban ngay

Trang thai kém thodi mai, m¢t méi vao ban ngay: La hau qua cuia trang thai
thiéu hut gidc ngd. Bénh nhan mé ta thay suy yéu, thu dong, it quan tim dén
cong viéc ludn ludn suy nghi tip trung vao strc khoé va gidc ngu cia ho. Kho
hoan tit cac cong viéc trong ngay, kém thoai mai vé co thé va giam hing tha
trong cong viéce tiép xuc v4i gia dinh va ban be.

Sy canh tinh chil quan vao ban ngay dic biét giam hon vao lic trua, chiéu
12h — 16h, ngt ga nhiéu vao budi trua, hoat dong kém vao luc 20 gio va lac di
ngu. Nhu vy, ca ngdy sy canh tinh ctia ho x4u hon so voi ngudi binh thudng.
- Cdc réi logn tdm théan kém theo:

Céc triéu chimg tam than tha phat sau mat nga:

+ Kho tap trung cht y, hay quén.

+ Trang thai trAim cam tdm cin nhe.

+ Lo au kéo dai
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+ D@ trc ché cam xuc va khong c6 kha nang ché ngu dugc su cau gét, buc
trc cia minh. Sy lo 4u c6 thé xay ra vao ban ngdy nhung thuong tap trung
vao budi t6i nhat 13 lic chuan bi di ngt (lo rang minh lai khong di ngti dugc).
* Cac test hd tro chan doan:

- Test Beck: Bac thang danh gia tram cam (Beck Depression Inventory)
Cach lam va danh gia test Beck xin tham khao chi tiét & phu luc 1a

- Test (SAS)- Zung: Thang danh gia lo au ctia Zung gdm 20 cau hoi danh cho

nguoi bénh tu danh gia s6 tht ty 20 muc v&i 4 mie d9, cuong do va thoi gian

ghi diém tir 1-4, tong diém 1a 80. Khi test Zung >59 diém 14 lo au bénh 1y.

Céch 1am va danh gia test Zung (xin tham khao chi tiét & phu luc 1b).

- Thang diém Pittsburgh (PSQI): Thang danh gia chat lugng gidc ngii cua
Daniel J.Buysw 1989 [59].

Céch danh gia dya theo 7 yéu t6 vao gidc ngl nhu sau:

+Yéu té 1: Chat lugng gidc ngu theo cam giac chu quan ctia bénh nhan.

+ Yéu t6 2: Giai doan di vao giac ngi.

+ Yéu t6 3: Thoi lugng gidc ngu.

+Yéu té 4: Hibu qua cua thoi quen di ngu (hiéu suat gidc ngi).

+ Yéu tb 5: R6i loan trong gidc ngl

+ Yéu t6 6: Su str dung thude ngu.

+ Yéu té 7: Réi loan trong ngay.

Mdi yéu t6 déu dugce danh gia ¢ 4 mirc: Khong c6 (0 diém), nhe (1 diém),
vira (2 diém), ning (3 diém).

Mot diém tong chung PSQI dung danh gia chat luong giac ngi cta
bénh nhan (0- 21 diém) dugc phan chia theo cac mirc sau:

Khong c6 roi loan giéc ngu: 0 diém; roi loan nhe: 1 diém; roi loan vira: 2
diém; roi loan nang: 3 diém.

Cach lam va danh gia test Pittsburgh xin tham khao chi tiét & phan nghién

ctiru trén 1am sang va phu luc lc.
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2.2.2.2. Tiéu chudn chon bénh nhén theo y hoc co truyén

Trong nghién ctru ndy chung t6i dua theo phuong phap kham (t& chan) dé

quy nap theo cac hoi chimg va chon bénh nhan thé TAm am hu va thé TAm

huyét hu, thuoc tdm Am bat tic thudng gip trén 1am sang voi biéu hién nhu

sau [5],[71,[32].

Tt chan
Thé 1am Thé Tam am hw Thé Tam huyét hw

sang

Vong Sic mait nhot, dau ludi héng, Sic mit nhot nhat, hodc ta vang,
réu ludi tréng mong hoac khong | mi¢ng, chat ludi nhat, réu ludi
réu. trang mong hodc khong réu, tinh

than bac nhugc.

Van Tiéng no1 nhd, rd, hoi thd khong | Tiéng ndi nho, rd, hoi thd ngan,
hoi. khong hai.

Vén Tam phién, hdi hop, it nga hay | Hoi hop hay quén, it ngu hay
mé, c6 md hdi trdm, kém an, | mé, kém &n, moi mét, choang
miéng kho, miéng nhat, moi | vang, c6 thé xuit huyét dudi da,
mét, chan tay budn b3, triéu | kinh nguyét khong déu, sic nhot,
nhiét, hoa mét, u tai, kinh | luong nhiéu, bang lau hodc kinh
nguyét khong déu, hodc kinh it. | it, kinh bé.

Thiét Mach té sac Mach té nhuoc.

2.2.2.3. Tiéu chuan loai trir

- Tét ca cac bénh nhan déu duoc sang loc bang k¥ ning 1am sang, phiéu sang

loc cac test tim 1y (Test Beck > 19 diém); Test Zung > 59 diém.

- Nhitng bénh nhan mat ngii c6 nguyén nhan thyc ton:

+ MAt ngu lién quan dén bénh thuc thé tai ndo.

+ MAat ngui lién quan dén bénh thyc thé ngoai nio.
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+ Mét ngu lién quan dén bénh loan than, tAm than phan liét, trAm cam loan
than, hung cam loan than. Bénh nhan c6 rdi loan gidc ng thudc cac bénh 1y
tdm than ndi sinh.

+ Bénh nhan cé kém theo cac bénh 1y vé co thé, lam dung thude, ¢6 thai,
dang cho con bu.

- Bénh thudc céc thé theo YHCT: Thé tim ty hu, Tam than bat giao, tdm
dém khi hu, thé can uit hoa hoa.

- Bénh nhan khong hop tac trong khi nghién ctru, hodc tu y bo diéu tri,
hozc dung thém thudc an than thudc ngu khac trong thdi gian nghién ciru.
2.2.3. Phwong phadp nghién ciru
2.2.3.1. Thiét ké nghién ciru

- Phuwong phap nghién ctru tién ctru, thir nghiém 1am sang, c6 dbi ching.

- 165 bénh nhan dap tng du tiéu chuan nghién ctru. Chia 1am 2 nhom theo
phuong phap ghép cap voi ty 1€ 2:1: Cir 2 bénh nhan dung cao 1éng Dudng
tdm an than, c6 1 bénh nhan dung thudc sic dong tai Thién vuwong bd tAm
dan.

+ Nhém nghién ctru: 110 bénh nhan duoc diéu tri bing cao 16ng “Dudng
tam an than”, liéu trinh diéu trj 30 ngay lién tuc.

+ Nhom d6i chimg: 55 bénh nhan duogc diéu tri bang thudc sic dong tai
“Thién vuong bo tdm”, liéu trinh diéu tri 30 ngay lién tuc
2.2.3.2. C& mdu

C& mau nghién ctu:

Viéc chon lya ¢& mau theo phuong phap nghién ctru thir nghiém 1am sang.

Zf_g p-q 12_ o -P-q
= 2 — 2
d2 ( p.a) 2

Cong thuc tinh ¢& mau:
Trong d6: n 1a sb luong bénh nhan can nghién ciru
p = 0,88. (ty 1¢ khdi) [37].

q=1-p



55

Z = d6 tin cdy ctia xac xuat voi 6 =0,05thi Z = 1,96
S lasaisd, 5 =10 %
1,96%.0,88.0,12
Taco: = >
(0,88.0,10)

n = 53 bénh nhan.

2.2.3.3. Quy trinh nghién cuu:

- Tuyén chon bénh nhan vao nhéom nghién ctiru va 1ap bénh an theo maiu
théng nhat (xin tham khéo chi tiét & phu luc 2)

- Kham 1am sang bao gdm ca cac test danh gia trén 1am sang va lam day
du cac xét nghiém can 1am sang theo yéu cau nghién ctru cho mdi bénh nhan

- Tién hanh chia 2 nhém nghién ctru va dbi ching, nhom nghién ctru ding
cao 1ong ““Dudng tdm an than’> nhém d6i ching dung cao 1ong ““Thién vuong
bo thm”’, thoi gian diéu tri 30 ngay lién tuc, trong qua trinh diéu tri bénh nhan
khong dung bat cir mot loai thudc an than nao khac

- Céc lugng gia vé triéu chimg l1am sang, cac test danh gia 1am sang va
thaim do chirc ning duoc tién hanh sau 15 ngay diéu tri (D15), sau 30 ngay
diéu tri (D30). Céc xét nghiém duoc 1am trude va sau 30 ngay diéu tri.

- Cac tac dung khong mong mudn dugc theo ddi lién tuc trong qué trinh
diéu tri.

- Sau khi két thiic diéu tri, phan tich s6 lidu va viét bao céo.
2.2.3.4. Chi tiéu quan sat:
* Trén lam sang

Cdc triéu chirng vé gidc ngi, triéu chieng lién quan dén mdt ngi va
thang diém PITTSBURGH(PSQI) [59].

- Thoi gian di vao gidc nga: Sau khi dd nam trén givdong moi dém mat
khoang bao nhi€u phut méi ngu duoc.

- Thoi lwong gidc nga: La thoi gian ngii duoc, don vi tinh theo gio/dém.
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- Hiéu qua gidc ngu (hiéu suat) = S6 gid ngt/S6 gid nam trén givdng x
100%.

- Réi loan gidc ngt: Tinh day lic nira dém hoic day quéa som lic budi sang
(sb 1an /tudn).

- Chét luong gidc ngt theo danh gia chi quan ctia bénh nhan: Tét, kha,
trung binh, kém

- Tinh trang budi sang duoc danh gia theo cac murc do sau [59]:

+ Tét: Sau khi ngu day théy co thé thoai mai, mét nhoc bién mat, vé mit
tuoti tinh.

+ Cai thién: Sau khi ngu day thy co thé thoai mai nhung vé mit con mét
moi.

+ Khoéng d6i: Sau khi ngu diy khong dem lai sttc lyc va tuoi tinh, mét
moi, hay ngap vat.

+ Ning: Sau khi ngti ddy thdy co thé mét moi hon, dang vé cham chap
hon.

- Céc triéu chung lién quan dén chirc ning ban ngay [59]:

+ Kho khan trong viéc gir tinh tdo khi 1ai xe, ltc an, hay lac tham gia vao
cac hoat dong xa hdi.

+ Kho khan trong viéc duy tri sy nhiét tinh dé hoan thanh cong viéc.

- Céc triéu ching co thé kém theo:

+ Mé&t moi.

+ Sut can.

- Céc triéu ching tAm than thir phat sau mat ngu [59]:

+ Kho tap trung cha ¥, hay quén, hoa mit chéng mat, dau dau.

+ Trang thai trAm cam tdm cin nhe.

+ Lo au kéo dai, lo au co thé xdy ra vao ban ngay nhung thuong tap trung
vao budi téi nhat 1a lac chuan bi di ngu vi lai sg khong ngu dugc.

Thoi diém theo dbi:
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Céc triéu chung 1am sang, nhat ky gidc ngi duoc theo ddi lién tuc cap
nhat hang ngay, va luong gia vao cac thoi diém ngay dau vao (D0); sau diéu
tri ngay thtr 15 (D15), sau diéu tri ngay thit 30 (D30).

Cic tic dung khéng mong muén trén lim sang:

GOm céc triéu chimg 1am sang toan than va tai chd nhu thay doi mach,
huyét ap, r6i loan tiéu héa, man ngtra, di ung...

Thoi diém theo ddi: Trong sudt qua trinh nghién ctru, ghi chép lai tac dung
khong mong mudn: Tan sd xuét hién, mac do nang nhe, thoi gian kéo dai, cac
xu 1y.

* Chi tiéu quan sdt vé cin ldm sang:

Trén dién nio do [4]:

- Thot gian ghi dién ndo: 8-10 gid sang.

- Phuong phap ghi: Theo phuong phép Jasper, mac dao trinh don ludng
cuc.

- Céc chi tiéu dién ndo dd duoc nghién ciru theo doi 12 bién do, tan s, chi
sd phan trim cua cac song.

+ Tén s6 song dién nao 1a sd lugng chu ky séng tinh trong mot gidy, don vi
la CK/ giay.

+ Bién d0 song dién nao dugc tinh béng cach do do cao tir dinh cao nhat
dén dinh thap nhét, tinh bang microvon.

+ Chi s séng dién ndo dugc tinh bang cach xac dinh sé luong cac song
dién ndo trén bang ghi c6 trong mot don vi thoi gian, sau d6 tinh ra phan tram.

- Céc thong sd dugc danh gia trén dién ndo do 1a tan sd, bién do va chi sb
cac song co ban cua dién ndo 13 alpha va beta. Cac chi sd ndy dugc khao sat &
vung chim va ving thai dwong & hai bén ban cau nio.

Trén xét nghiém mau va nudre ticu:

- Cac chi s6 huyét hoc va sinh héa méau: Cong thitc mau, huyét sac td,

creatinin, ALT, AST.
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- Céc chi s can 1am sang trong nudce tiéu: Té bao, protein....

Céc chi s6 trén dugce danh gia vao 2 thoi diém: Ngay vao vién (D0), ngay
thir 30 caa diéu tri (D30).
2.2.3.5. Phuong phadp danh gia
* Phwong phdp dinh gid hi¢u qua diéu tri

Phén loai muc cai thién vé hiéu suit gidc ngu theo cac mirc nhu sau [59].
Tét: Hiéu qua gidc ngt >85%

Kha: Hiéu qua gidc ngti 75% - <85%

Trung binh: Hiéu qua gidc ngt 65% - <75%

Keém: Hiéu qua gidc ngl <65%

- Phan loai chat lugng gidc ngt theo cic mtrc nhur sau [59]:

+ Tét: D& vao gidc, ngh sau, sang khodi sau khi ngi, khéng con mét nhoc,
hiéu suat gidc nga >85%.

+ Kha: D& vao giac, cam thiy ngu du gidc, ngi day it mét moi. Hiéu sudt
gidc ngi1 75% - <85%.

+ Trung binh: Vao gidc kho hon, ngt khong sau, dé tinh gidc, ngu lai it, nga
day mét moi, hiéu suat gidc ngt 65% - <75%.

+ Kém: Kho vao gidc ngl, hay mé, hay tinh giic, kho ngi lai, hodc thirc
tréng dém, sau khi ngu day théy co thé mét moi hon, dang vé cham chap, hiéu
suat gidc ngu <65%.

- So sanh thay doi gia trj trung binh sau diéu trj so voi trude diéu tri cta
cac chi s6: Thoi gian di vao gidc ngi (don vi tinh: Phut); thoi gian nga
duoc/dém (don vi tinh: Gid), diém Pittsburgh (diém PSQI), tan suit thirc gidc
som (1an/tudn), ty 18 cac réi loan 1am sang trong ngay lién quan dén mat ngu,
thay ddi cac song dién nio

- Panh gia hiéu qua diéu tri trén 2 thé bénh cua y hoc ¢b truyén: TAm am
hu, TAm huyét hu.

* Pdnh gid tdc dung khong mong muén ciia thuéc
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Panh gia tac dung khong mong mudn ciia thudc trén 1am sang:

Pénh gid vé cac tridu chimg, mic do réi loan céc tac dung khong mong
mudn xuat hién trong thoi gian diéu tri, tan sb6 xuit hién, mac do nang nhe,
thoi gian kéo dai, cac xur ly.

Panh gia anh huéng ciia thude trén mot so chi sé cin 1am sang

- So sanh sy thay d6i ctia cac gia tri trung binh sau diéu tri so véi trude
diéu tri cua cac chi sb huyét hoc, chirc nang gan (enzym transaminase: ALT,
AST), chirc ning than (ure va creatinin mau), nudc tiéu.

- Ty 18 % s6 ca (bénh nhan) thay doi bat thudng vé sinh hoa, huyét hoc sau
diéu tri.
2.2.3.6. Cong cu thu thap thong tin

Thong tin duge thu thap qua bénh an NC. Bénh 4n NC duoc thiét ké dé
thu thap thong tin dap ung dugc muc tiéu nghién ciru. Tham khao mau bénh
an Vién suc khoé Tam than Bénh vién Bach Mai, bang phan loai bénh Quéc
té 1an tht 10 chuong F(ICD-10F) muc F51 va tham khéao tiéu chuin chin
doan cac r6i loan tm than ctia Hiép hoi tim than M5 lan thir 4(DSM-1V).
2.2.3.7. Ky thudt thu thdp thong tin

Phong van bénh nhan va nguoi nha bénh nhan dé thu thap cac thong tin vé
doi tuong: Thong tin c4 nhan, tién st ban than, gia dinh, qua trinh diéu tri
trude do, sb ngay mat ngu ...

- Kham 1am sang: Xac dinh cac triéu ching nhu thoi gian ngii mdi dém, s6
lan thire gidc sém/tuan, cac triéu ching hiu qua cta mat ngu, cac triéu ching
khac néu c6

- Lam c4c test tam 1y, test sang loc, test Pittsburgh (phu luc 1).

- Lam céc xét nghiém can 14m sang thudng quy can thiét, khi nghi ngo cac
bénh 1y thuc thé hodc lam dung chét, 1am thém céac xét nghiém riéng biét cho

tung loai bénh.
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* Dia diém nghién ctru: Tai bénh vién Tam than tinh Thanh Hoa, bénh vién
Y Duoc cb truyén tinh Thanh Héa.

* Thoi gian nghién ciru: Tur 1/2016 - 12/2017.

2.2.4. Xur Iy 6 ligu

Cac sb liéu duoc xur 1y theo toan xac suit thong ké trong y sinh hoc,
chuong trinh SPSS va EXCELL.2000 véi cac thuat toan thong ké thich hop.
2.2.5. Khia canh dao dvrc cua dé tai

- Khi tién hanh NC trén 1am sang duoc sy dong y ctia Hoi dong y dirc
bénh vién Tam than Thanh Hoéa va Hoi dong y dirc bénh vién Y Dugc cb
truyén Thanh Hoéa (phu luc 5), Hoi dong y dtic Hoc vién Y Duoc hoc ¢o
truyén Viét Nam.

- Chung t61 thong bado rd muc dich nghién ctru véi bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan. Nghién ctru chi duoc tién hanh khi duoc su déng y cua bénh nhan
va ho co quyén rit khoi nghién ctru véi bat ky 1y do gi. Cac thong tin lién
quan dén cac d6i tuong nghién ciru déu dugce bao mat va chi dugc thong bao
v6i bénh nhan. Trong qua trinh nghién ciru bénh nhan dugc mién phi xét
nghiém va cung cap thude.

Néu trong qua trinh nghién ciru BN khong d& hodc ning hon sé& dugc
chuyén phuong phap diéu tri phu hop.

Van dé chan doan xac dinh, can thiép diéu tri dugc tién hanh véi su hoi
chan va gidm sat cua lanh dao vién, bénh vién.

Nghién ctru chi nham goép phan nang cao chét lugng diéu tri, chan doan

bénh va nang cao chat lugng cham so6c bénh nhan.
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So'dd2: QUY TRINH NGHIEN CUU TREN THUC NGHIEM

Cao 16ng “Dwéng tAm an than”
(DTAT)

el

Nghién ctru doc tinh cfip

Nghién ctru dgc tinh ban
truwong dién

v

Nghién ciru tic dung an thin ciia cao 16ng DTAT trén

mo hinh thyc nghiém

Mo hinh dau M0 hinh truc Mo hinh do Mo hinh do
cong nang quay Rotarod hoat dong ky strc bam
cao

Sodd3: QUY TRINH NGHIEN CUU TREN LAM SANG

Nghién ciru tac dung diéu trj trén 1dAm sang mat
ngi khong thuc ton cia cao long DTAT

/\

Nhom nghién ciru:
Piéu tri bang cao
long DTAT
(n=110)

Theo dbi ¢ thoi Nhém dbi chirng:
diém D15, D30 Piéu tri béng thudc
) - Chi tiéu lam sang [~ sic dong tai “Thién
- Chi tiéu CLS vuong bd tim” (n=55)

So sanh hi¢u qua diéu tri gitra
2 nhom

@F35)

A
-

l

Két luén




62

CHUONG 111
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA NGHIEN CUU TREN THUC NGHIEM CUA CAO
LONG DUONG TAM AN THAN
3.1.1. Két qua nghién civu déc tinh cdp

Chudt nhat trang duoc udng thude thir cao 10ng Dudng tAm an than tir lidu
thap nhat dén lidu cao nhat. Lo chudt da ubng dén liéu 17,0 g cao cb dic/kg
thé trong chudt twong dwong 0,25 ml/10 g, 3 1an trong 24 gid dung dich gdc .
Theo dbi chudt chét, va cac tridu ching bat thudng trong 72 gid sau udng

thudc 1an duy nhét va trong sudt 7- 14 ngay.
6,8g cao co dac/kg (30ml/kg) = 15,37g dugc li€u khd = 4,4 lidu LS.
10,2g cao c6 dac/kg (45ml/kg) = 23,05g dugc li¢u kho = 6,6 liéu LS.
13,6 cao co dic/kg (60ml/kg) = 30,73g duoc liéu kho =~ 8,8 lidu LS.
17,0g cao c6 dac/kg (75ml/kg) = 38,42g duoc li¢u kho = 11 liéu LS.

Bing 3.1: Két qud nghién civu déc tinh cdp theo lidu ciia Thudc thir cao

Iong Dwong tim an thin

L6 chuot n Liéu Tyle DAu hiéu bét thuwong khac
(g/kg) | chét (%) - g

Lo1 10 6.8 0 KP()ng CI}ét, lih(ﬂ)ng tiéu chay, it hoat
doéng, ngu nhiéu.

Lo62 10 10,2 0 KAhﬁng Cf}ét, lihéng tiéu chay, it hoat
doéng, ngu nhiéu.

Lo3 10 13.6 0 KAh(A)ng C}}ét, lflﬁng tiéu chay, it hoat
doéng, ngu nhiéu.
Khong chét, it hoat dong, ngu

Lo4 10 17,0 0 nhiéu, tiéu chay 40 % s dong vat
trong 10.

Két qua ¢ bang 3.1 cho thdy: Thudc thir cao 1ong DTAT khéng c6 biéu
hién ddc tinh cép & liéu 17 g cao c0 dac/kg = 38,42g dugc licu kho, (= 11 lidu
trén 1am sang, 6,8ml cao 16ng /kg/ngay = 1,54 gam cao c6 dac/kg/ngay).
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Chua xac dinh dugc LDso trén chudt nhét tréng ctia thude thir cao long DTAT
trén dudng ubng.

3.1.2. Két qua nghién civu dic tinh bdn truwong dién

3.1.2.1. Tinh trang chung va su thay doi thé trong ciia chudt cong trang:

- Tinh trang chung: Trong thoi gian thi nghiém, chudt ¢ 16 chiing hoat
dong binh thudong, nhanh nhen, mét sang, 16ng muot, an uéng tdt, phan kho.
Chuot 6 2 16 uéng DTAT an uéng tdt, tuy nhién hoat dong cham, ngu nhiéu,
bit ddu xuét hién tiéu chay sau khi udng thudc 1 tuan ¢ lidu cao gip 3 1am
sang.

- Sw thay doi thé trong chugt cong:

Bing 3.2. Anh hwéng ciia cao long Dwéng tém an than dén thé trong

chugt cong tring

Lo ching Lotril Lo tri 2
e —— —— ——
Thoi gian Trong % tang Trong % tang Trong % tang
heong () | %8| wong () | 1% | heong () | S
' luwong ‘ luwong ' luwong
Trude udng | 163,00 + 159,00 + 169,00 +
thudc 21,63 26,85 32,81

Sau4 tudn | 202,00+ | 24,43+ | 159,00 + 0,85+ | 194,00+ | 1621+
udng thude 22,01 7,62 40,67 12,77 23,19 9,95

p trudc - sau <0,05 < 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05

Sau8tudn | 214,00+ | 31,71+ | 167,50+ | 4,69+ | 170,00+ | 1,78+
ubng thude 25,91 10,05 45,54 18,57 23,21 10,56

p trudc - sau < 0,05 > (0,05 > 0,05

Két qua ¢ bang 3.2 cho thdy: Sau 4 tuan va 8 tuan udng thudc thir, trong
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luong chudt ¢ 16 chung tang so vai trude khi NC. Trong luong chudt ¢ 2 16

diéu tri it tang so véi trude khi NC (p >0,05). Tuy nhién khi so sanh véi 16

chtmg sinh hoc, muc d6 gia ting trong luong chudt giita cac 16 dung thude

thir thap hon 6 rét so véi 16 chimg sinh hoc (p <0,05).

3.1.2.2. Banh gia chirc nang tao mau:

Bing 3.3. Anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an than dén sé lwong hong

cdu va thé tich trung binh hong cdu trong mdu chudt cong tring

Thé tich trung binh hong

S6 lwong hong ciu (T/1) cau (1)
Thoi gian
Lo . e Lo e L
, Lowil Lo tri 2 , Lotril | Lotri2
chirng ’ j chirng : :
Trudc uong 8,43 £ 7,85+ 7,69 + 56,30+ | 58,10+ | 56,00 +
thuoc 0,53 0,94 1,24 0,67 4,15 1,25
Sau 4 tuén 7,90 + 7,63 + 7,29 + 57,10+ | 57,70+ | 57,10 +
uong thude 0,69 0,60 0,48 1,66 1,42 1,37
p trudc - sau > 0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05 > 0,05 > 0,05
Sau § tuan 8,13 + 7.84 + 7,62 + 54,82+ | 56,80+ | 54,95+
uong thudce 1,18 0,55 0,53 2,43 2,70 1,38
p trudc - sau > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05 | >005

Két qua & bang 3.3 cho thiy: Sau 4 tuan va 8 tudn udng cao long DTAT, s6

luong hong cau & ca 2 16 tri ¢ xu hudng giam so vai 16 ching sinh hoc  (p

<0,05), tuy nhién khong c6 sy khac biét khi so sanh giita cac thoi diém trude

va sau khi udng thudc thir (p >0,05). Dbi v6i thé tich trung binh hong ciu,

trude va sau udng thudc so véi nhom chung khong co su thay doi

>0,05).

(p
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Bing 3.4. Anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an thin dén ham lwong

huyét sic té, hematocrit trong mdu chudt cong tring

Ham lwgng huyét sic to (g/dl ) Hematocrit (%)
Thoi gian 5 5
8 Lo Lotril | Lotri2 Lo Lotril | Lotri2
churng ) chirng
Tru6c udng | 1544+ | 14,60 + 14,62+ | 4791+ | 4574+ | 4351+
thude 1,09 0,87 0,75 3,59 2,49 6,17
Sau4dtuan | 14,50+ | 14,44+ 1434+ | 4434+ | 4407+ | 44,97+
ubng thudc 1,10 1,25 0,75 3,49 4,02 2,56
p (truoc -sau) | > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05
Sau8tudn | 14,74+ | 14,70+ 12,76+ | 51,92+ | 4449+ | 42,74
udng thude 1,87 1,01 0,77 6,64 3,36 3,06
p (trudc - sau) | > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Két qua trén cho thdy: Sau 8 tuan udng cao long DTAT, ham luong huyét

sic tb va hematocrit & 16 tri 2 (DTAT liéu cao) ¢6 xu hudng giam nhung

khong c6 y nghia thong ké so vai 16 ching sinh hoc va so sanh gitra cac thoi

diém trude va sau khi ubng thude thir khong cé sy khac biét (p >0,05).
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Bing 3.5. Anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an than dén sé liwong bach

cdu, so lwgng tiéu cdu trong mdau chut cong trang

S6 lwong bach cau (G/1)

S6 lwong tiéu cau (G/1)

Thoi gian
Loching | Lotril | Lotri2 | Lochung | Lotril | Lotri2
Trude yéng 5,16 £ 4,66 £ | 5,76+ 511,80+ | 608,80 | 519,70 +
thuoc 1,06 0,46 1,23 156,19 | £78,25 91,38
Sau 4 tua‘i’n 4,32 + 4,84+ | 5,15+ | 613,60+ | 628,90 | 582,80+
uong thuoc 0,71 0,59 1,08 80,53 +68,30 | 124,11
p (trudc - sau) > 0,05 >0,05 | >005 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 631+ | 538+ | 559+ | 76628+ | 576,80 | 53343+
uong thuoc 0,95 1,04 1,59 237,09 | £63,97 70,27
p (trudc - sau) > 0,05 >0,05 | >005 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Két qua & bang 3.5 cho thiy: Sau 4 tuan va 8 tuan udng cao long DTAT, s6

lugng bach cau, sd luong tiéu ciu ¢ ca 16 tri 1 (ubng lidu thap) va 16 tri 2 (licu

cao) khong co6 su khac bi¢t so véi 16 chiing sinh hoc va so sanh gitra hai thoi

diém trude va sau khi udng thude thir (p >0,05).
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Bing 3.6. Anh huwéng ciia cao long DTAT dén cong thive bach cau

chudt cong tring

Cong thirc bach ciu

Thoi gian L6 chirng Lowil Lo tri2
Lympho | Trung | Lympho | Trung | Lympho | Trung
(%) tinh(%) (%) tinh(%) (%) tinh(%)
Trudc ubng 90,40+ | 9,60+ | 89,60+ | 10,40+ | 88,50+ | 11,50+
thude 5,38 5,38 6,88 0,88 3,69 3,69
Sau 4 tuan 90,20+ | 9,80+ | 88,10+ | 11,90+ | 85,60+ | 14,40+
udng thube 3,94 3,94 4,70 4,70 4,22 4,22
p (trudc - sau) > (0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05 > 0,05 > (0,05
Sau 8 tuan 82,41+ | 15,74+ | 83,80+ | 16,20+ | 80,94+ | 19,09 +
ubng thudc 12,12 10,91 10,72 10,72 18,12 18,18
p (truoc - sau) | > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Két qua & bang 3.6 cho thdy: Sau 4 tuan va 8 tuan udng cao long DTAT,

cong thirc bach cau & ca 16 tri 1 (udng lidu thap) va 16 trj 2 (liéu cao) khong co

su khac biét so voi 16 ching sinh hoc va so sanh gitra hai thoi diém trudc va

sau khi udng thude thir (p >0,05).

3.1.2.3. Banh gia chirc nang gan, than:
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Bing 3.7. Anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an than trén hoat dj

enzym AST, ALT 6 chugt cong tring

Hoat d§ ALT (UI/))
Hoat d0 AST (UI/l)
Thoi gian 7
Lotril | Lowi2 | Lochung | Lotril | Lotri2
chirng
Trude udng 116,00+ | 117,60+ | 121,80+ | 66,80+ | 59,10+ | 65,80 +
thudc 14,38 38,45 12,54 12,02 4,77 5,39

Sau 4 tuan

uon
127,50+ | 141,50+ | 141,40+ | 60,70 + 61,20+ | 66,30 +
& 20,62 19,55 30,39 13,58 8,55 11,29
thu
ic
p (trudc -
> 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 | >005
sau)
Sau 8 tuan 116,50+ | 130,10+ | 134,30+ | 74,50+ 64,60+ | 76,10 +
uéng thube 19,03 9,01 23,95 14,69 9,89 12,86
p (truoc -
> 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05 | >0,05
sau)

Két qua ¢ bang 3.7 cho thay: Sau 4 tuan va 8 tuan uéng DTAT, hoat do

enzym AST, ALT trong mau chudt céng & calo tri 1 valo tri 2, khong c6 su

khac bi€t so vo1 16 ching va so sanh gitra hai thoi diém trude va sau khi udng

thude thir (p >0,05)
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Bing 3.8. Anh huwéng ciia cao long DTAT trén bilirubin toan phan

va cholesterol toan phin trong mdu & chudt cong tring

Bilirubin toan phé‘in (mmol/l) Cholesterol (mmol/l)
\e e Lo Lo
Thot gian Lotril | Lotri2 Lotril | Lotri2
chirng chung
Trucuong | 13,10+ | 13,32+ | 1336+ | 2,20+ 1,84 + 2,13+
thudc 0,34 0,30 0,25 0,51 0,46 0,32
Saudtuan | 13,26+ | 1345+ | 13,43+ | 2,50+ 2,27 + 2,23+
udng thudc 0,32 0,42 0,34 0,34 0,43 0,40
p (truoc - sau) | > 0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05
Sau8tuan | 13,39+ | 1338+ | 13,41+ | 244+ 2,07 + 2,50+
ubng thude 0,49 0,47 0,30 0,52 0,21 0,35
p (truoc - sau) | > 0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05 > (0,05

Két qua ¢ bang 3.8 cho thiy: Sau 4 tudn va 8 tudn udng DTAT, ndng do

bilirubin toan phan, cholesterol toan phan trong mau chudt céng & ca 16 trj 1

va 10 tr1 2, khong c6 su khac biét so véi 16 chirng va so sanh gilta hai thoi

diém trude va sau khi udng thude thir (p >0,05)

Bing 3.9. Anh hwong ciia cao long DTAT trén albumin (g/dl) mdau  chugt
céng trd’ng
Albumin (g/dl)
Thoi gian Lé chirng Létri 1 Létri2
Trude udng thude 4,21+0,52 3,96 + 0,87 4,29+ 0,67
Sau 4 tuan udng thudc 4,28 + 0,49 3,90 + 0,42 3,81+0,21
p (trgréc - sau) ’ > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan udng thuoc 4,36 1,15 3,93+0,37 3,77+ 0,31
p (truoc - sau) > (0,05 > (0,05 < 0,05

Két qua ¢ bang 3.9 cho thay: Sau 4 tuan va 8 tuan udng cao long DTAT,

ndéng do albumin trong mau chudt cong & 2 16 tri o xu hudng giam, nhung

khong co ¥ nghia théng ké so vai 16 chimg sinh hoc va so sanh giita 2 thoi

diém trudc va sau khi udng thude thir (p >0,05), chi c6 16 2 tuan tht 8 nong

d6 Albumin trong mau chudt cong trang giam (p <0,05).
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Bing 3.10. Anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an thén trén nong dj

creatinin mdu ¢ chut cong trang

N Creatinin (mg/dl)
Thot gian L6 chitng Létri | L6 tri 2
Trude udng thude 1,05+ 0,05 1,05 + 0,05 1,05 + 0,05
Sau 4tuan udng thudc 1,05 + 0,05 1,06 + 0,05 1,05 + 0,05
p (trudc - sau) > (0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tudn udng thudc 1,06 + 0,05 1,05 + 0,05 1,04 + 0,05
p (truoc - sau) > (),05 > (0,05 > 0,05

Két qua & bang 3.10 cho thay: Sau 4 tuan va 8 tuan ubng cao long DTAT,
noéng do creatinin trong mau chudt cong & ca 16 tri 1 (uéng cao long DTAT
lidu thap) va 16 trj 2 (udng cao long DTAT liéu cao) hau nhu khong ¢ su khac
biét co ¥ nghia so v&i 16 ching va so sanh giira hai thoi diém trudc va sau khi
udng thube tht (p >0,05).
3.1.2.4. Thay do6i vé mé bénh hoc:

- Pai thé: Trén tat ca cac chudt cong trang thyc nghiém (ca 16 chimg va 2
16 trj), khong quan sat thiy co thay doi bénh 1y nao vé mit dai thé cta cac co
quan tim, phéi, gan, lach, tuy, than va h¢ théng tiéu hoa vé kich thude, mau

sac, mat do, khong khac biét so voi 16 chimg.
- Nhan xét két qua nghién ciru hinh thai dai thé cia gan chuft cong

trang: Sau udng DTAT liéu 9,24g/kg/ngay va 27,72g/kg/ngdy trong 8 tuin
cling cho thiy kich thudc, mau sic, mat do binh thuong, khong khac biét so

v61 16 ching.
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Anh 3.1 (chuét cong s6 305)

Anh 3. 1: Hinh thai vi thé gan chudt cong 16 tri 1 (chudt cong s6 305)
(HE x 400)

Anh 3.2: Hinh thai vi thé gan chudt cong 16 tri 2 (chudt cong s6 189)
(HE x 400)

+ Hinh thdi vi thé gan: + L6 chimg: Hinh anh gan binh thuong
+ Lo tri 1 (udng cao long DTAT liéu thdp - Anh 3.1): Hinh anh gan binh

thuong ’ ‘ q
+ Lo tri 2 (uong cao long DTAT li€u cao - Anh 3.2): Hinh anh gan binh

thuong
Nghién ctru cau tric vi thé gan & 2 16 dung DTAT thay céu triic gan khong
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bi d4o 16n, tinh mach trung tdm tiéu thuy va vung khoang cira khong xo hoa,
khong xam nhap viém, khong c6 sy khac biét so véi 16 ching.

- Nhén xét két qua NC hinh thai dai thé ciia than chudt cong t‘rz"mg:
Sau uong DTAT liéu 9,24g/kg/ngay va 27,72g/kg/ngay trong 8 tuan cling

cho thay kich thudc, mau sic, mat do binh thuong, khong khac biét so véi 16

4 X7

nh3.3 uét cong s6 3

Anh 3.4: Hinh thai vi thé than chudt cong 16 tri 2 (chudt cong sb 189)
(HE x 400)
- Hinh thdi vi thé thdn: + L6 ching: Hinh anh than binh thudng
+ L6 tri 1 (udng cao long DTAT liéu thap - Anh 3.3): Hinh anh than binh

thuong , . 7
+ Lo tr1 2 (udng cao long DTAT li€u cao - Anh 3.4): Hinh danh than binh
thuong
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- Khong c6 su khac biét giita 16 chimg va ca 2 16 udng thude thir cao long

Dudng tdm an than. CAu tric vi thé than ¢ 2 16 dung DTAT thay cau than va

cac 6ng than c6 ciu tric binh thuong, khong xo hoa, khong ting sinh té bao,

khong xam nhép viém.

3.1.3. Két qua nghién civu tic dung an than cia cao léng Dwéng tém an

than trén thwe nghiém

3.1.3.1. Mé hinh dédu céng ndng cao

Bing 3.11. Anh hwéng ciia cao long DTAT dén thoi gian, sé lan luu lai

nhdnh mé, thoi gian lwu lgi nhdnh déng, va ty sé né tranh nhdanh mé

Thoi gian lvu | Thoi gian Ivu S6 lan Ty 1€ né
Lo lai nhanh mo lai nhanh vao tranh nhanh
(gidy) dong (gidy) |nhanhmé | mé (%)
E:)’c; (Chumg sinh 53,10420,12 | 173,60 +38,75 | 2,30+ 1,25 | 76,26 + 8,47
L0 2 (Diazepam 11530 +31,67 | 128,80+40,25 | 8,70 +3,62 | 53,06 + 11,36
lieu 2,4g/kg)
p(sold 1) p <0,001 p < 0,05 p <0,001 | p <0,001
L6 3 ( Cao long
Duwdng tam an than 111,40 £42,3 106,90 + 38,6 5,80+2,49 | 50,97 + 19,67
li€u 1Am sang)
p(s016 1) p < 0,001 p<0,01 p <0,001 p <00l
p (s0162) p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Lo 4 (Cao long
Duwéng tam an than | 123,40 + 46,15 135,50 +£36,03 | 4,10+2,28 | 56,63 +12,17
liu gap 3 1am sang)
p(sold 1) p < 0,001 p <0,05 p<005 | p<0,001
p (016 2) p>0,05 p>0,05 p <0,01 p>0,05
p (s0 16 3) p>0,05 p>0,05 p>0,05 p >0,05

Két qua bang 3.11 cho thdy: Trén mé hinh dau cong nang cao chudt ¢ 16

udng diazepam va cac 16 udng cao long DTAT ca 2 lidu déu thé hién tac dung
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gidi lo au so véi 16 ching sinh hoc mot cach ro rét, két qua dugc thé hién:

Tang thoi gian luu lai nhanh mo, ting sd 1an vao nhanh ma, giam ty 18 né

tranh nhanh mé, rat ngan thoi gian luu lai nhanh dong. Su khéc biét co ¥

nghia théng ké, cac gi tri p <0,001; p < 0,01 va p <0,05.

Mirc d6 tac dung giai lo Au ctia cac 16 dung thude cao long Dudng tim an

than va 16 udng diazepam khong ¢ su khac biét (p >0,05).

3.1.3.2. Két qua nghién civu trén mé hinh truc quay Rotarod

Bing 3.12: Anh hwéng ciia cao léng Dwéng tém an thin dén thoi gian

bam cua chugt trén truc quay Rotarod.

Thoi gian bam cia chudt (s)

Thoi diém bit

Sau uong thuoc

Sau uong thuoc

diu nghién ciu 1 giov 3 giv
L6 1 (Chirng sinh hoc) 247,8 £70,3 251,3£48,2 249,6 = 70,8
Lo2 (Diazepam licu 238,0 + 67,3 170,9 + 50,0 219,6 + 82,4
2,4g/kg)
p(solol) p>005 p<0,05 p>005
Lo 3 (Cao 16ng Dudng
tam an than liéu 1Am 229,0 £95,2 178,5 £ 63,8 239,1 £ 62,6
sang)
p(solol) p>005 p<0,05 p> 0,05
p(solo2) p>0,05 p>0,05 p>0,05
Lo 4 (Cao long Dudng
tAm an than liéu gap 3 232,9+123,6 146,2 +£ 94,0 2443 £ 54,0
lAm sang)
p(solo 1) p>0,05 p <005 p>0,05
p(s0l62) p>0,05 p>0,05 p> 0,05
p (s0 16 3) p>005 p>0,05 p>0,05

Két qua bang 3.12 cho thay: Khéng c6 su khac biét giita cac 16 vé thoi

gian bam cta chudt trén truc quay Rotarod ¢ thoi diém bat dau nghién ctru.
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- Tai tho1 diém 1gio sau dung thuoc, diazepam va céc 16 udng cao long

DTAT thé hién tac dung an than qua viéc giam thoi gian bam trén truc quay

Rotarod cta chudt NC so vai 16 chtng sinh hoc (p < 0,05). TD cua 2 liéu cao

long DTAT tuong duong nhau va twong duong véi diazepam (p >0,05).

- Tai thoi diém 3 gio, 16 uéng diazepam va udng cao long DTAT khong thé

hién TD giam thoi gian bam ctia chudt NC so véi 16 chirng sinh hoc (p> 0,05).

3.1.3.3. Két qua nghién ciru trén mé hinh do hoat dong ky

Bang 3.13: Anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an than dén hoat dong

di chuyén theo chiéu ngang ctia chudt

S6 lan di chuyén theo chiéu ngang

Truwéec NC

Sau udng
thuoc 1 gio

Sau udng
thuoc 3 gio

1 ( Chirng sinh hoc)

241,80 + 40,93

247,40 + 37,30

247,20 + 33,99

2 (Diazepam liéu 2,4g/kg)

245,20 £+ 59,62

201,00 +47,40

196,53 + 64,15

p(sold 1)

p> 0,05

p <0,05

p <0,05

3 (Cao 16ng DTAT liéu LS)

243,40 + 44,72

209,10 = 40,75

208,43 + 40,18

p(solo 1) p>0,05 p <0,05 p <0,05
p (s0 16 2) p> 0,05 p > 0,05 p> 0,05
4 (CLDTAT lidu gip 3LS) | 246,40+47,40 | 208,30 +41,16 | 202,21 + 46,27
p(solo 1) p>0,05 p <0,05 p <0,05
p (s0 16 2) p> 0,05 p > 0,05 p> 0,05
p (s0 16 3) p> 0,05 p > 0,05 p > 0,05

Két qua bang 3.13 cho thay: Trén mo hinh Hoat dong ky, chudt ¢ 16 udng

diazepam va céc 16 udng cao 16ng DTAT thé hién tac dung giam hoat dong so

v6i 16 ching sinh hoc ¢ ca thoi diém 1 gio va 3 gid sau udng thuoc, két qua

duoc thé hién: Giam s lan chudt di chuyén theo chiéu ngang c6 y nghia
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théng ké (p <0,05). Khong co su khac biét vé muc d6 tac dung giam hoat
dong theo chiéu ngang cua 2 liéu cao long DTAT véi diazepam (p >0,05).

Bing 3.14: Anh huwéng ciia cao léng Dwéng tam an thin dén hoat dong

di chuyén theo chiéu doc cua chudt

S6 1an di chuyén theo chiéu doc

)
1 (Chirng sinh hoc) 19,30 £ 6,07 | 20,60 £+ 5,46 20,20 + 3,65
2 (Diazepam liéu 2,4g/kg) | 18,87+5,14 | 12,67 +£3,81 13,53 + 3,58
p(sold 1) p> 0,05 p <0,05 p <0,05
3 (Cap l()qg Dudng tam 19,14 £4,69 | 16,00 £+ 3,04 15,64 + 3,61
an than lieu 1am sang)
p(sol6 1) p > 0,05 p <0,05 p <0,05
p (s0 16 2) p> 0,05 p> 0,05 p> 0,05
4 (Cap l()l}g Dqﬁ’ng tam 19,79 £ 6,99 | 14,93 +£4,45 14,43 £ 4,20
an than lieu gap 3 1am
sang)
p(sol6 1) p> 0,05 p <0,05 p <0,05
p (so 16 2) p>0,05 p>0,05 p>0,05
p (s0 16 3) p> 0,05 p> 0,05 p> 0,05

Két qua bang 3.14 cho thay, trén mo hinh Hoat dong ky, chudt ¢ 16 udng
diazepam va cic 16 udng cao 1ong DTAT thé hién tac dung giam hoat dong so
v6i 16 ching sinh hoc ¢ ca thoi diém 1 gio va 3 gio sau udng thude, lam giam
s6 1an chuot di chuyén theo chiéu doc (v6i p <0,05). Khong co su khac biét vé
murc do tac dung giam hoat dong theo chiéu doc cua 2 liéu cao long DTAT voi
diazepam (p >0,05).
3.1.3.4. Két qua nghién civu trén mé hinh do sirc bam:

Bing 3.15: Anh hwong ciia cao long DTAT dén lyc bam ciia chugt
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Luwc bam cuia chuot (g)

Sau udng thudc
1gio

Sau udng thudc 3

gio

L6 1 (Chirng sinh hoc)

353,20 £ 60,85

352,13 £63,13

Lé 2 (Diazepam liéu 2,4g/kg) 261,73 £ 62,64 286,20 = 72,83
p(solol) p<0,001 p<0,05
Lo 3 (Cao 16ng DTAT lidu LS) 226,93 +£ 71,52 247,33 + 63,06
p(solo 1) p<0,001 p<0,001
p (sol62) p>0,05 p>0,05
Lo 4 (CL DTAT liéu gip 3 LS) 248,20 + 46,89 250,40 = 41,06
p(solo 1) p<0,001 p<0,001
p (sol62) p> 0,05 p>0,05
p (s0 16 3) p>005 p>0,05

Két qua bang 3.15 cho thdy: Tai thoi diém 1 gid va 3 gid sau dung thudc,
diazepam va cao long Dudng tim an than thé hién tac dung lam giam rd rét
luc bam cua chudt nghién ctru so vai 16 chirg sinh hoc (p <0,001).

Khong c6 su khéc biét vé muc dd an than cua 2 liéu cao long DTAT voi
diazepam (p >0,05).

3.2. KET QUA NGHIEN CUU TREN LAM SANG CUA CAO LONG
DUONG TAM AN THAN
3.2.1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciru.

3.2.1.1. Phdn bé bénh nhén theo tudi
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Phan bd bénh nhéan theo tudi

Ty lé%

o 18229
m 3044
04560

5 s

o

i p>0,05

Biéu dob 3.1: Phin bo bénh nhan theo tuoi.
Két qua biéu do trén cho thdy, nhém tudi co ty 1é bi mat ngl cao nhat 1a
45 — 60 tudi va 30 — 44 tudi, 1an luot nhém NC chiém 58,18% va 35,46%,
nhom DC 13 40% va 52,73%. Su khac biét vé ty 1¢ bénh nhan theo nhom tudi
& hai nhém khong cé y nghia théng ké véi p >0,05.
3.2.1.2. Phdn b6 bénh nhan theo giéi.
Bang 3.16: Phdn b6 bénh nhan theo gidi.

Nhém NC(n=110) PC(n=55)
Gioi S& lwgng TV 16 % S& lwgng TV 18 %
Nam 29 26,36 10 18,18
Nir 81 73,64 45 81,82
Tong 110 100 55 100
p p(NC-DC) > 0,05

Két qua bang trén cho thiy ty 1é nit cao hon nam, & nhom nghién ctru ty

1& nir 1a 73,64% va & nam 1a 26,36%. Tuong tu & nhom ddi ching ty 18 nit 1a

81,82% va & nam la 18,18%. Sy khac biét gita 2 nhoém khdéng c6 y nghia

thong ké véi p >0,05.

3.2.1.3. Phdn b6 bénh nhan theo nghé nghiép.
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Phan b bénh nhan theo nghé nghiép

>
]

ENC
mEbC

0 Nghé nghiép
Noéng dan Cdng nhan Vién chrc, Hwu Tw do Hoc sinh, sinh
tri vién

p > 0,05

Biéu db 3.2: Phén bo bénh nhén theo nghé nghiép.
S6 bénh nhan 14 vién chirc, huu tri chiém ty 18 cao ¢ ca 2 nhom, nhém NC
13 61,82%; nhom DC 1a 61,82%. Sy khac biét vé phan bd theo nghé nghiép
ctia hai nhom khong ¢ y nghia thong ké véi p >0,05.
3.2.1.4. Phén bé bénh nhan theo khu vue dén cu.

Phan bé bénh nhan theo khu vwc

y e /v

@ENC
mbC

Khu vwc dan cw

Thanh thi Nong thén Mién ni

Biéu db 3.3 Phin bé bénh nhan theo khu vue din cuw

p > 0,05
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Két qua biéu do6 trén cho théy, da s6 BN cta hai nhém thudc khu vue

thanh thi: Nhém NC chiém 70,91%; nhom DC chiém 69,09%. Cac BN thudc

khu vuc nong thon, mién ndi chiém ty 1€ thép. Su khac biét vé phan bd bénh

nhan theo khu vuc dan cu gilta hai nhém khong cé y nghia théng ké véi

p >0,05.

3.2.1.5. Phén bé bénh nhan theo tinh trang hon nhan.

Bang 3.17: Phan bd bénh nhén theo tinh trang hon nhén.

Nhém NC(n=110) DPC(n=55)
Tinh trang S6 lugng Ty 1€ % So lwgng Ty 1€ %
Poc than 6 5,45 4 7,27
C6 chong(vo) 96 87,27 47 85,45
Goba bua 6 5,45 2 3,64
Ly thin 2 1,83 2 3,64
Tong 110 100 55 100
p >0,05

Két qua bang trén cho thiy, da s6 cac d6i tugng nghién ciru ciia hai nhém

déu c6 vo hodc chéng chiém trén 80%, dbi tuong BN doc than, goéa bua, ly

than ca hai nhém déu chiém dudi 10%, sy khac biét vé tinh trang hon nhan

ctia hai nhém khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p >0,05.

3.2.1.6. Tién sir sang chdn tdm Iy va Stress.
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2
3
b

Khéng thay yéu té lién
quan

Khac
Coéng viéc

Thiét hai kinh t&
Bién déi gia dinh
Con cai

Vo (chdng) bat hda

Nguwei than chét

Tién s sang chan tam ly va stress

I

I
32,73
36,36

21,82
20,91

10

16

30 35

20 25
p >0,05

40

'mbC
B NC

Ty e %

Biéu dé 3.4: Tién sir sang chén tém 1y va Stress.

Nhén xét: Két qua biéu dd trén cho thdy, trong nghién ctru nay da sé6 BN

cua hai nhom déu cé yéu to stress tam 1y, nhom NC tién su 1ién quan dén

cong viée 20,91%, vo chdng bat hoa 9,09%, thiét hai vé kinh té 6,36%...

Tuong tu nhom PC tién st lién quan dén cong viée 20,82%, vo chong bat hoa

10,91%, thiét hai vé kinh t& 7,27%... Tuy vay, cling c6 dén 36,36% & nhém

NC va 32,73% & nhém dbi chimg, khong rd yéu t lién quan t6i stress. Ty 18

cac yéu t0 sang chan tam ly va stress cua hai nhom sy khac biét khong co y

nghia thong ké voi p >0,05.
3.2.1.7. Phén bé bénh nhan theo thoi gian mdc bénh.
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2 Phan b bénh nhan theo thdi gian mac bénh

L’-
60

49,09
50 !
45,45 o
40
40
30 mNC
LY
20 -
1091 1091
L
0 b .
1-3 thang 4-6 thang >6 thang Theoi gian
p >0,05

Biéu d6 3.5: Phdn b6 bénh nhan theo thoi gian méc bénh.

Biéu d6 trén cho thdy, & nghién ctru nay thoi gian mac bénh tap trung & 2

nhom 4- 6 thang va > 6 thang, c6 ty 1€ lan lwot & nhom NC la: 49,09% va
40,00%; nhom DC 13 45,45% va 43,64%. Thap nhat 13 & nhom bi bénh tir 1- 3
thang, déu chiém 10,91%. Ty 1é phan b6 BN theo thdi gian mic bénh giita hai

nhom su khac biét khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p >0,05.

3.2.1.8. Tinh hinh sur dung thuéc an than trude khi vao vién.

Bing 3.18: Tinh hinh sir dung thuéc an than trwéc khi vao vién.

Nhém NC(n=110) PC(n=55)

. i Solwong | Tylé% | Solwong | Ty1é %
Tién sir dung thuoc
1 lan/tuan 38 34,54 21 38,18
2 lan/tuan 32 29,09 15 27,27
>3 lan/tuan 25 22,73 11 20,00
Khong dung thude 15 13,64 8 14,55
Tong 110 100 55 100
Y p> 0,05




&3

Két qua bang trén cho thiy, trong nghién ctru ndy ty 16 dung thudc an than
it nhat mot 1an trong mot tuan chiém ty 18 cao, nhém khong dung thude chiém

ty 1¢ thap nhat, su khac biét gitta hai nhom NC va DC khong cé y nghia thong

ké voi p >0,05.
3.2.1.9. Hi¢u suat gidc ngu truoc diéu tri (D0)
Hiou sust gidc i truGe Géu
r 85,45
0 | 84,56
80 =
70 (it
60
50 mNC
40 mEC
= 13,64
20 12,73
ol oo o= e CTHE
O r
=85% 75%-<85% 0,0 66%-<75% <65%  Héusuat

Biéu dé 3.6: Phdn bo ty I¢ bénh nhan theo cdc mirc hiéu sudt gidc ngii
trwde diéu tri (D0) 6 2 nhom

Két qua biéu db trén cho thay, & ca hai nhém trude diéu tri (DO) theo thang
diém Pittsburgh khong c6 BN nao c6 hiéu suat gidc ngt > 85%, da sd BN ¢ ca
hai nhém déu c6 hiéu suit gidc ngt thip < 65%, véi ty 18 84,55% & nhom NC
va 85,45% & nhom PC. Su khac biét giira hai nhom khong c6 y nghia thong
ké vo1 p >0,05.
3.2.1.10. Chat lwong gidc ngii truée diéu tri theo thang diém PSOI.

Bing 3.19. Chit lwong gidc ngii truwéc diéu tri theo thang diém Pittsburgh

Pon vi tinh: diém

Nhom
NC(n=110) PC(n=55)
Gia tri

x *=SD 14,16 = 1,86 14,44 = 1,54

p p> 0,05
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Két qua bang trén cho thiy, diém trung binh theo thang diém PSQI cua 2
nhém trude diéu tri 1a twong duong nhau, nhém NC 14,16 =+ 1,86; nhom dbi
chung 14 14,44 =+ 1,54. Su khéac biét giita hai nhom khong ¢ ¥ nghia thong
ké voi p >0,05.

3.2.1.11. Phén logi chat lwong gidc ngi trude diéu tri.

Chéat lwong gidc nga bénh nhan trueéc diéu tri (DO)

15 /v

70" 64,55 63.64
60
50
40
30
20
10

@ NC DO
mbC DO

Tét Kha Trung binh Kem  Mwcdo

p>0,05

Biéu dé 3.7: Phan loai chit lwong gidc ngi truwée diéu tri (DO).

Két qua biéu d6 trén cho thay, trude diéu tri chat lugng gidc ngu theo ddnh
gia chu quan ctia BN & hai nhom chtl yéu 13 mice do trung binh va kém, khong
c6 BN nao ¢ loai tot va kha. Su khac biét vé mirc d6 bénh giita hai nhom
khong c6 ¥ nghia thong ké voi p >0,05.
3.2.1.12. Phdn logi bénh nhan theo thé bénh Y hoc c¢6 truyén.

Bdng 3.20: Phan loai bénh nhan theo thé bénh Y hoc ¢ truyén.

9 Nhém NC(n=110) PC(n=55)

Thé YHCT S6 lwong Ty 18 % S6 lwong Ty 18 %
TAm Am hw 37 33,64 22 40,0
TAm huyét hu 73 66,36 33 60,0
Tong 110 100 55 100

p p> 0,05
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Két qua bang trén cho thiy, ty 1¢ bénh nhan ¢ thé Tam huyét hu gip nhiéu
hon thé TAm am hu. Tuy nhién, sy phan bd bénh nhan theo thé YHCTcua hai
nhém la tuong duong nhau véi p >0,05.

3.2.2. Tdc dung ciia cao long Dwéng tim an than.
3.2.2.1. Két qua cdi thién thoi gian di vao gidc ngi sau diéu tri

Bang 3.21: Su thay d6i thoi gian di vao gidc ngii qua céac thoi diém

Thoi gian | <15 phit 15-<30 30-<60 > 60 phut p
. phut phut (NC-bC)
Thoi diém I % 0 % a % = v
NC 0 0 5 4,55 20 | 18,18 | 85 | 77,27
(n=110)
DO BC p>0,05
(n=55) 0 0 3 5,45 12 | 21,82 | 40 | 72,73
NC
(n=110) 17 | 1545 | 48 | 43,64 | 45 | 4091 | O 0 p<0,05
D15 bC
(n=55) 0 0 17 | 3091 | 33 | 60,00 | 5 | 9,09
NC
(n=110) 74 | 67,27 | 33 | 30,00 3 2,73 0 0 p<0,05
D30 Py
(n=55) 16 | 29,09 | 24 | 43,64 | 15 | 2727 | O 0
p(DO-D15) <0,0001
p(D0-D30) <0,0001

Két qua bang trén cho thdy, thoi gian di vao gidc ngu trudce diéu tri cta hai
nhom chi yéu BN phai di ndm trén 60 phat méi ngii duoc chiém trén 70%.
Sau diéu tri, tai cac thoi diém, su thay doi thoi gian di vao giéc ngu co su tién
bo 1o rét ciia nhom NC va nhém DC so véi trude didu tri (v6i p <0,05). Sau
30 ngay diéu tri & nhdém NC sau < 15 phut va < 30 phut di vao gidc ngu la:
97,27% (67,27% + 30,00%), cao hon nhém chung: 72,73% (29,09% +
43,64%). Su cai thién thoi gian di vao gidc ngl sau diéu tri & nhom NC t6t
hon nhom PC & cac thoi diém, c¢6 sy khic biét c6 ¥ nghia théng ké véi

p <0,05.



3.2.2.2. Két qua cdi thién thoi heong gidc ngii

Bing 3.22: Sw thay doi vé sé gio' ngii dwoc méi dém qua cdc thoi diém

cua hai nhom

Don vi tinh: Gio

Nhom

e ez NC(n=110) PC(n=55)

Thoi diem _ _ p(NC-BC)
X =SD X =SD

D0 3,46 +£0,95 3,51 +0,69 P> 0,05
D15 5,39 1,26 4,16+ 1,09 p <0,05
D30 6,46 £ 0,97 5,03+0,72 p <0,05
p(D0-D15) <0,0001 < 10,0001
p(D0-D30) <0,0001 < 10,0001

Két qua bang trén cho théy, tai thoi diém DO, nhém NC va nhém PC co

ban tuong déng thot gian ngu dugce 3,46 va 3,51 gio mdi dém, su khac biét

khong c6 y nghia théng ké (p >0,05). Sau diéu tri 15 ngay va 30 ngay, sO gio

ngu duoc binh quan mdi dém déu tang & ca 2 nhém, nhom NC lan luot: 5,39;

6,46 gio, nhém DC 1a: 4,16; 5,03 gid; so voi trudc diéu tri c6 su khac biét co

y nghia théng ké vai p <0,05. Tuy nhién, nhom NC ¢6 sé gio nga duge cao

hon nhém ddi ching véi p <0,05.

Bing 3.23: Sw thay déi thoi lwong gidc ngii theo thang diém Pittsburgh

qua cdac thoi diém cua hai nhom

Pon vi tinh: Piém

Nhom |- cm=110 PC(n=55
(Z_SD ) (i_SD) PINC-DC)
Théi diém (x ) (x )
DO 2.90 =+ 0,30 2.98 + 0,135 p> 0,05
D15 174 «+ 0,74 2.31 = 0.66 p < 0,05
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D30 1,03 = 0,77 131 =+ 0,98 p <0,05
p(DO-D15) <0,0001 <0,0001
p(D0-D30) <0,0001 <0,0001

Két qua bang trén cho thdy, tai thoi diém DO: Thoi lugng gidc ngi trung
binh theo thang diém PSQI cua 2 nhém khong ¢ su khac biét: O nhém NC 1a
2,9 = 0,3; nhom BbC 14 2,98 == 0,135 véi p >0,05.

Tai thoi diém D15, D30 thoi luong gidc nga trung binh theo thang diém
PSQI cua nhom NC lan luot 14 1,74 == 0,74; 1,03 == 0,77, tét hon nhém BC
la: 2,31 == 0,66; 1,31 == 0,98, su khac bi¢t gilta 2 nhom c6 y nghia théng ké

v6i p <0,05. Ca 2 nhom déu co6 thoi luong gidc ngu trung binh theo thang

diém Pittsburgh cai thién tot hon so v&i trude diéu tri, co su khac biét co y

nghia thong ké voi p <0,05.

3.2.2.3. Két qua cdi thién hiéu sudt gidc ngii

Bang 3.24: Hiéu suat gidc ngl qua cac thoi diém

Hi€u suat

p
> 85% 75%-<85% | 65%-<75% <65% (NC-BC)
Thoi diém
n % n % n % n %
DO NC(n=110) 0 2 1,82 | 15 | 13,64 | 93 | 84,54 50,05
PC(n=55) 0 1 1,82 7 | 12,73 | 47 | 85,45
DIS NC(n=110) | 38 | 34,54 52 | 4727 | 16 | 14,55 | 4 3,64 p<0,05
DPC(n=55) 10 | 18,18 13 | 23,63 | 24 | 43,64 | 8 14,54
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NCn=110) | 72 | 65,46 | 31 28,18 6 | 5,45 | 1 0,91

D30 p< 0,05
PC(n=55) | 21 | 38,18 | 19 [34,55| 13 |23.64 | 2 | 3,64

p(D0-D15) <0,001

p(D0-D30) < 0,001

Két qua bang trén cho thay, trudc diéu trj hiéu suit gidc ngu ¢ ca hai nhom
khong c6 su khac biét (p >0,05). Sau diéu tri, su cai thién hiéu suét gidc ngii &
cac thoi diém déu tot hon & ca hai nhom so véi trude diéu tri, sy khac biét cd
y nghia théng ké v6i p <0,05. Dong thoi hidu suat gidc ngl ciia nhom nghién
ctru déu cai thién tét hon nhom chimg & cac thoi diém twong tng, su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké v&i p <0,001.

, Hiéu suat gidc nga sau 15 ngay diéu tri (D15)

90~
80
70
60

= 41.81 43.64 BNC

40 EDC
30

81.81

20 14.55 14.54
: — ol
0
>75% 65% - <75% <65% Hiéu suat
p15 (NC-BC) <0,05.

Biéu dé 3.8: Phan loai mirc dp cdi thién hiéu sudt gidc ngi ciia hai nhém
sau 15 ngay diéu tri (D15)
Két qua biéu db trén cho thay, hiéu suat gidc ngt sau 15 ngay diéu tri ¢ ca
hai nhom déu co su cai thién rd rét, hiéu suét giéc ngu loai >75% ctia nhom
nghién ctru 12 81,81% cai thién tot hon nhom dbi chimg 1a 41,81%, su khéc

biét c6 y nghia théng ké vé6i p <0,05.
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Hiéu suét gidc nga sau 30 ngay diéu tri (D30)

93.64

ENC
EDbC

23.64

—
o
o
N
(6)]
W
(0]
~

0.91

>75% 65% - <75% <65% Hiéu suét
p30 (NC-BC) < 0,05

Biéu dé 3.9: Phén loai mirc dé cdi thién hiéu sudt gidc ngi ciia hai
nhém sau 30 ngay diéu tri
Két qua biéu do trén cho thiy hiéu suat gidc ngu sau 30 ngay diéu tri & ca
hai nhom déu c¢6 sy cai thién rd rét. Tuy nhién, hi¢u suét giéc ngu loai >75%
ctia nhém nghién ctru 12 93,64% cai thién tot hon nhom ddi ching 1a 72,73%,

su khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05.

3.2.2.4. Mirc dé cdi thién chat luwong gicfc ngu cua bénh nhdn o hai nhom
Bang 3.25: Su thay ddi chat lwgng gidc ngii ciia bénh nhin qua

cac thoi diém dieu tri .

Mike do Tot Kha Trung binh Kém P
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\ n % |n| % % |n| % |°¢

Thoi diém

po | NC@=110) | 0 0 0 0 | 716455 |39 3545 | p>0,05
PC(n=55) | 0 0 0 0 |35]6364]20] 3636

p1s | NC=110) | 37 [33,64 | 51| 4636 | 17 | 1545 | 5 | 455 |p<0,05
PCm=55) | 9 | 1636 |15 2727 ] 21 ]38,18 ] 10]18,18

p3o |LNC®=110) | 63 | 57,27 |39 3546 | 7 | 6,36 | 1 | 091 |p<005
PC(m=55) | 13 | 23,64 | 28 [ 50,91 | 11 | 20,00 | 3 | 5,45

p(DO-D15) < 0,001

p(D0-D30) < 0,001

Két qua bang trén cho thay, trudc diéu tri chat luong gidc nga ¢ nhdom NC
va nhoém PC 1a khong c6 sy khac biét (p >0,05). Sau diéu tri, tai cac thoi diém
D15, D30 chét lugng gidc ng ctia hai nhom déu t6t hon trude diéu tri (p
<0,001). Tuy nhién, & nhém NC ty 1¢ t6t ludn cao hon nhém DC, su khéac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05.

; Sw thay doi chat lwong gidc ngl ctia bénh nhan sau 15 ngay diéu

> tri (D15)
90 7
80 80
70
60
50 ONC
40 38.18 mDC
30
20 15.45 18.18
10 455

0
Tét+Kha Trung binh Kém Mdrc do
p15 (NC-BC) < 0,05.

Biéu do 3.10: Chdt lwong gidc ngii bénh nhén 6 hai nhém sau 15 ngay
diéu tri.
Két qua biéu do trén cho thay, sau 15 ngay diéu tri, chat luong gidc ngi &
nhom nghién ctru 13 tot + kha = 80% , nhoém ddi chung tot + kha = 43,63%.
Su cai thién mrc d6 chat lugng gidc nga cia nhém nghién ciru tot hon rd rét

so voi nhom d6i chimg, su khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké vai p <0,05.
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Sur thay d6i it luong g ngii e bérh rihin sau 30 gy didutri (DBO)

v o/ua
.

100
D7

50

0 7455

70

2 BrC
I B EC
30

20

B J

. 091 -

T +Kha Thnebich Mic &

p30(NC-DBC) <0,05.

Biéu dé 3.11: Sw thay déi chit lwong gidc ngii bénh nhin ¢ 2 nhém sau 30
ngay diéu tri .

Két qua biéu do trén cho thiy, sau 30 ngay diéu tri, chat luong gidc ngi &
nhém nghién clru mac do tdt + kha = 92,73%, con nhom dbi chirng murc do
t6t + kha = 74,55%. Su cai thién chat lugng gidc ngu ctia nhdm nghién ciru tot
hon rd rét so voi nhom d6i ching, su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p

<0,05.

3.2.2.5. Két qua cdi thién triéu chieng thirc gidc sém

Bing 3.26: Sw cdi thién triéu chirng thivc gidc sém qua cdc thoi diém.

Lan/tuin Khong 1 lan 2-3 lan >3 lan p
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(NC-bC)
) n % n % n % n %
Thoi diem
NC(n=110) | 3 2,73 5 4,54 | 10 | 9,09 92 | 83,64
D0 p>0,05
DPC(n=55) 1 1,82 3 5,45 7 (12,73 | 44 | 80,00
NC(n=110) | 22 | 20,00 | 83 | 7545 | 5 4,55 0 0
D15 p <0,05
DPC(n=55) 6 10,91 | 36 | 65,45 | 13 | 23,64 0 0
NC(n=110) | 69 | 62,73 | 37 | 33,64 | 4 3,64 0 0
D30 p <0,05
PCn=55) | 28 | 5091 | 16 | 29,09 | 11 |20,00 0 0
p(DO0-D15) < 0,001
p(D0-D30) < 0,001

Két qua bang trén cho thdy, trudc diu tri nhom nghién ciru va nhém doi
chirng c6 muic do s6 1an/tuan thuc giéc som khong c6 sy khac biét (p >0,05).
Sau 15 va 30 ngay diéu tri, ca 2 nhoém déu c6 su cai thién tot hon so véi trudce
diéu trj voi p <0,05. Tuy nhién, & nhém nghién ctru c6 sy cai thién tdt hon

nhom d6i chimg, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05.

3.2.2.6. Két qua cdi thién vé cdc roi loan ban ngay
Bing 3.27: Sw thay doi cdc réi loan ban ngay dnh hwéng téi cong viéc qua

cac thoi diém

Lan/tuin Khong 11an 2-3 lan >3 lan p
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(NC-bC)
. o ) ) o
Thoi diém n Yo n Yo n Yo n Yo
NC(n=110) | 25 |22,73| 41 |37,27|23|20,91 |21 |19,09
D0 p >0,05
DPC(n=55) 12 21,82 21 |38,18| 12 |21,82| 10| 18,18
NC(n=110) | 71 |64,55| 32 [29,09| 7 | 6,36 | O 0
D15 p <0,05
DPC(n=55) 25 | 45,45 22 (40,00 8 |14,55]| 0 0
NC(n=110) | 101 | 91,82 & 727 |1 1091 | 0 0
D30 p <0,05
DPC(n=55) 36 | 6546 | 15 |2727| 4 | 727 | O 0
p(D0-D15) < 0,001
p(D0-D30) < 0,001

Két quéa bang trén cho théy, truge diéu tri mic do roi loan ban ngay o

nhom nghién ctiru va nhom ddi chimg khong c6 su khac biét (p >0,05). Sau 15

va 30 ngay di€u tri, cd 2 nhém déu co su cai thién tot hon so voi trude dicu tri

v6i p <0,001. Tuy nhién, & nhom nghién ctru sy cai thién tot hon nhom dbi

chtng, sy khac biét co y nghia théng ké véi p <0,05.

3.2.2.7. Két qua diéu tri vé su cdi thién céc triéu chieng lam sang

Bing 3.28: Sw cdi thién triéu chitng lam sang lién quan dén mat ngii ciia

nhom nghién ciru va nhom doi chirng sau diéu tri 6 cdc thoi diém.
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Tri¢u chirng
Giam Hoa
Mét @ Lo Hay | Cau Sut | mat, p
Thoi didm moi | °P | ldng | quén | gt | can | chéng | (NC-DO)
trung 5
mat
S6
97 63 17 47 36 21 83
NC lugng
= Ty 1
(n=110) | Tyl 882 | 573 | 155 | 42,7 32,7 19,1 75,5
DO %
% >0,05
48 32 8 22 19 10 41
bC lugng
=55) | Ty l8
(n=55) Z/Q 87.27 | 58,18 | 14,75 | 40,00 | 34,55 | 18,18 | 74,55
0
S6
13 10 7 17 5 5 15
NC luong
=110) | Ty 18
(n=110) | Tyle 11,82 | 9,09 | 6,36 | 1545 | 4,55 | 4,55 | 13,64
D15 %
% <0,05
15 12 6 15 11 6 15
bC lugng
=55) | Ty 18
(0=35) Z/e 27,27 | 21,82 | 10,91 | 27.27 | 20,00 | 1091 | 27,27
0
86 3 3 | 15 1 1 7
NC luong
=110) | Ty l¢
(U0 VI 993 | 273 | 091 | 1364 | 091 | 091 | 636
D30 %
% <0,05
6 8 3 15 5 6 13
bC luong
=55) | Tylé
(n=35) i//e 10,91 | 14,45 | 545 | 2727 | 9,09 | 1091 | 23,64
0
p0-p(15,30) <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05

Két qua bang trén cho thay, trudc di€u tri & nhém nghién ctru va nhom doi

ching c6 murc dd tri€u chimg lam sang 1a twvong duong nhau (p >0,05). Sau

15 ngay va 30 ngay di€u tri, sy cai thién cac triéu ching 1am sang ctia nhém

nghién ctru va nhoém do6i chung déu tot hon rod rét so voi trude diéu tri, sy khac

biét co ¥ nghia thong ké véi p <0,05. Tuy nhién, muc cai thién cia nhém NC

cao hon nhém PC, su khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké véi p <0,05.

Bing 3.29: Thay déi cin nang bénh nhdn cia hai nhém truwde va sau
diéu tri




Don vi: kg

Nhom
NC(n=110) PC(n=55) NCDO)
i ¥ +SD ¥ +SD P

Thoi diém

DO 5031 =+ 5,04 | 50,18 =+ 427 p>0,05
D15 5036 =+ 5,05 | 5022 =+ 432 0,05
D30 5037 + 6,67 | 5026 + 428 p>0,05
p(DO-D15) p >0,05 p>0,05

p(D0-D30) p >0,05 p >0,05

Két qua & bang trén cho thay, trong luong cua bénh nhan & nhém nghién
ctru va nhom chig sau diéu tri so voi trude di€u tri va gitta hai nhom khong

co su khac biét (p >0,05)

3.2.2.8. Két qua cdi thién gidc ngu theo thang diém PSOI
Bing 3.30: Sw cdi thién cdc yéu t6 trong thang diém PSOI sau 15 ngay
diéu tri (D15)

Pon vi tinh: diém
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Nhom NC(n=110) PC(n=55)
x +SD X +SD pl5
(NC-bC)
. DO D15
Yéu td Do D13
Yeéuto 1: RLGN
theo danh gia chu | 2,90+0,301 | 1,56 £ 0,52 | 2,93+0,262 | 1,87+ 0,58 | p<0,05
quan
Yéu to 2: Giai
2,73+£0,54 | 1,61£0,74 | 2,69+0,573 | 2,13+0,69 | p<0,05
doan ngu ga
Yéu t6 3: Thot
~ 2,90+0,301 | 1,74+0,74 | 2,98+0,135 | 2,31+0,66 | p<0,05
lugng giac ngu
Yéu to 4: Hiéu
qua cua thoi quen | 2,83+0,425 | 1,18+0,74 | 2,82+0,434 | 1,75+1,11 | p<0,05
di ngu
Yéu to 5: Cac roi
loan trong giac 2,69+0,751 | 1,55+0,68 | 2,60+0,807 | 2,05+0,85 | p<0,05
ngu
Yéu to 6: Su su
, 1,52+0,787 0 0 0
dung thudc ngu
Yéu to 7: Roi
1,730,662 | 0,62+0,61 | 1,79+0,599 | 0,91+0,61 | p<0,05
loan trong ngay
p(D0-D15) p <0,001 p<0,001
pO(NC-BC) p >0,05

Két qua bang trén cho thiy, trudc diéu tri 7/7 yéu td trong thang diém

PSQI cua 2 nhom khong ¢é sy khac biét voi p >0,05, sau diéu tri 15 ngay co

su thay ddi 15 rét & ca 2 nhém so véi trude diéu tri (DO0) véi1 p <0,001, déng

tho1 nhom nghién ctru ¢6 su cdi thién tot hon so voi nhom doéi chung, su khac

biét c6 y nghia théng ké véi p <0,05.

Bing 3.31: Sw cdi thi¢n cdc yéu té trong thang diém PSQI sau 30 ngay

diéu tri (D30)

Pon vi tinh: diém




97

X #5D ¥ +SD p30
o (NC-PC)
Yéu tb DO D30 DO D30
Yéu t6 1: RLGN
theo danh gia chu 2,90+0,301 0,6+0,59 2,93+0,262 1+0,67 p <0,05
quan
Yéu to 2: Giai doan
2,73+£0,54 0,85+0,45 | 2,69+0,573 | 1,36+0,62 | p <0,05
ngu ga
Yéu t6 3: Thoi
lugng gidc ngit 2,90+0,301 | 1,03+0,77 | 2,98+0,135 | 1,31+0,98 | p <0,05
Yéu t 4: Hiéu qua
cia thoi quen di nga 2,83+0,425 | 0,43+0,66 | 2,82+0,434 | 1,54+0,7 | p <0,05
Yéu t6 5: Cac r6i
. 2,69+0,751 | 0,85+0,47 | 2,60+0,807 | 1,13+£0,58 | p <0,05
loan trong gidc ngu
Yéu to 6: Su su
. . 1,52+0,787 0 0 0
dung thudc ngu
Yéu t6 7: Roi loan
: 1,730,662 | 0,49+0,32 | 1,790,599 | 0,81+0,61 | p <0,05
trong ngay
p(D0-D30) p <0,001 p <0,001
pO(NC-bC)

p >0,05

Két qua bang trén cho thiy, sau 30 ngay diéu tri, 7/7 yéu td trong thang

diém PSQI c6 sy thay ddi rd rét & ca 2 nhom so véi trude diéu tri (DO) véi p

<0,001, nhung nhom nghién ctru c¢6 sy cai thién tot hon so véi nhom doi

chtng, sy khac biét co y nghia théng ké véi p <0,05.
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s R
diem

ong

Su thay d6i tong diém PSQI cia hai nhém qua cac thoi diém

k3

H
16
14.44+1.54
14
1y | 14.16 11,86\
\\-\1 0.6+3.48
10 \ —= N
g \ —--pC
6 \I 5714272
4 >
3.84+2.32
(_) T T 1 _
DO D15 D30 Thoi diem

Biéu d6 3.12: Sw thay déi tong diém PSOI ciia hai nhém qua cdc thoi diém
(Pon vi tinh: Piém)

Két qua biéu dd trén cho thay, trudc diéu tri (DO) tong diém PSQI trung
binh cua hai nhom khoéng c6 su khac biét véi p >0,05. Tai thoi diém D15,
D30, tong diém PSQI trung binh cta ca 2 nhém so véi trude didu tri déu tién
b 18 rét, sy khac biét co ¥ nghia théng ké voi p <0,05. Pong thoi diém PSQI
trung binh ciia nhém nghién ctru ¢6 su cai thién tdt hon 1o rét so v6i nhom dodi

chtng, sy khac biét co y nghia théng ké véi p <0,05.

3.2.2.9. Bién déi cdc théng sé trén dién ndo do
Bing 3.32: Bién doi ciia cdc thong sé song Alpha trén dién néo dé

cua hai nhom trudce va sau diéu tri.
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Thoi diém

DO D30
B B p(D0-D30)
(x =£SD) (x £SD)
Nhom
NC | Tanso (chuky/gidy) | 10,18+1,52 | 9,98+1,40 p >0,05
(n=110) Chi s6 ( %) 43,59+£10,82 | 55,05+7,30 p <0,05
Bién d6 (uV) 38,36+12,82 | 51,77+12,20 | p<0,05
pc | Tan so (chu ky/giay) | 9,91£1,11 9,73+0,99 p >0,05
(1=55) Chi s6 ( %) 45,18+10,89 | 53,27+5,79 p <0,05
Bién d6 (uV) 43,91+10,92 | 48,55+6,78 p <0,05

Két qua cua bang trén cho thiy, bién ddi tan sd (tAn sd binh thudng tir 8-12

chu ky/gidy) song alpha trén dién ndo d6 cua hai nhom trude va sau diéu tri

déu trong giéi han binh thudong, khong co su khac biét giita hai nhom voi

p >0,05.

Bién ddi chi s6 (chi s6 binh thudng tir 40-70%) song alpha trén dién nio

do cua hai nhém sau diéu tr1 déu co su cai thién tot hon trudce di€u tri & muirc

cO ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, sy bién doi chi s6 song alpha trén dién ndo do

ctia hai nhom trudc va sau diéu tri van trong gi6i han binh thuong.

Bién dbi bién d6 (bién d6 binh thudng tir 40-80 pV) song alpha trén dién

ndo do cua hai nhém sau di€u tri déu co su cai thién tot hon trudc dieu tri voi

p <0,05. Tuy nhién, sy bién doi bién d6 song alpha trén dién ndo do trudc va

sau diéu tri van trong gii han binh thudng.

Bang 3.33: Bién doi cua cdc thong so song Beta trén dién nao do cia hai

nhom trudc va sau diéu tri.

Thoi diém DO D30
N N p(D0-D30)
Nhom x +=SD x =SD
NC | Tansd (chu ky/gidy) | 16,15+1,33 15,83+1,76 | p>0,05
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(1=110) Chi s6 (%) 523241141 | 45,14+8.03 p <0,05
Bién do (uV) 10,43+1,45 11,64+6,88 p >0,05

pc | Tan so (chu ky/gidy) 16,16+2,04 15,71+1,3 p >0,05
Chi s6 (%) 50,09+11,57 | 46,55+7.69 p >0,05

(0=55) [ Bien d¢ (uV) 10,27£1,15 | 11,739,49 P >0,05

Nhan xét: Két qua & bang trén cho thay: Bién d6i tan s (tdn s6 binh
thuong tir 13-30 chu ky/gidy) song beta trén dién ndo dd cua hai nhom trudce
va sau diéu tri déu trong gidi han binh thudng, khong co su khac biét giita 2
nhom (p >0,05).

Bién doi chi s6 (chi s6 binh thudng tir 30-50 %) séng beta trén dién ndo do6
ctia hai nhom sau diéu tri, déu co sy cai thién tdt hon, nhung chi c6 nhom
nghién ctru so voi trude didu tri mai co sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi
p <0,05.

Bién d6i bién do (bién do binh thudng tir 5-20 pV) sdng beta trén dién nio
dd ctia hai nhom sau diéu tri déu c6 sy cai thién tot hon trude diéu tri, nhung
su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké voi p >0,05. Cac sy thay ddi trén van &

trong gidi han binh thuong

3.2.2.10. Két qua diéu tri theo thé bénh Y hoc cé truyén

Bing 3.34. Sy thay doi tong diém PSQI trén hai thé YHCT & hai nh6m
sau 15 ngay dieu tri (D15) q
Pon vi tinh: Diém

Thi("gg}} Tamémhu (1) | Tamhuyéthe @) | o
Nhém (x £SD) (x £SD)
NC | Do 13,78 + 1,51 14,36 + 1,99 p> 0,05
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(n=110) | DI5 743+ 2,79 7,90 =227 p > 0,05

DC DO 14,36 + 1,56 14,49 + 1,54 p > 0,05

(n=55) D15 10,82 + 3,49 10,46 + 3,53 p > 0,05
p DO (NC- PC) p > 0,05 p > 0,05
p D15 (NC- DC) p <0,05 p < 0,05

Két qua bang trén cho thay, truéc diéu tri (DO) tong diém trung binh PSQI

cua thé Tam am hu va thé Tam huyét hu ¢ hai nhém nghién ctru va nhém doi

chting khong c6 sy khac biét véi p >0,05. Sau 15 ngay diéu tri (D15) téng

diém trung binh PSQI ctia thé TAm 4m hu va thé Tam huyét hu c6 su cai thién

rd 1ét & hai nhom so véi trude diéu tri (D0), su khac bi¢t co y nghia théng ké

véi p <0,05.

Murc @6 cai thién gitta thé Tam huyét hu va thé Tam am hu & moi nhdém

sau diéu tri chua c6 su khac biét véi p >0,05.

Tong diém PSQI ctia nhom nghién ctru co6 su cdi thién tot hon 1o rét so voi

nhom dbi ching & ca hai thé YHCT sau 15 ngay diéu tri, su khac biét co y

nghia théng ké véi p <0,05.

Biing 3.35: Sy thay doi tong diém PSQI trén hai thé YHCT & hai nhém
sau 30 ngay diéu tri (D30)

Pon vi tinh: Diém

Thé bénh ,
YHCT | Téam am hu (1) | Tam huyét hu (2) (1-2)
Nhém (X +SD) (X +SD) P
NC DO 13,78 + 1,51 1436199 | p>0,05
(n=110) D30 424+ 282 3.63£2,00 | p>0,05
PC DO 1436+ 1,56 1449+ 1,54 | p>0,05
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(m=55) | D30 5,73 +2,83 5,70 + 2,69 p> 0,05
p DO (NC- bC) p >0,05 p >0,05
p D30 (NC- bC) p <0,05 p <0,05
PNC- BC (D0-D30) p <0,05 p <0,05

Két qua bang trén cho thiy, sau 30 ngay diéu tri (D30) tong diém trung

binh PSQI ctia thé TAm am hu va thé Tam huyét hu c6 su cai thién rd rét ¢ hai

nhém so véi trude didu tri (DO), su khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké véi p <0,05.

Mtc d6 cai thién cta thé TAm huyét hu c6 xu huong tdt hon thé TAm aAm

hu & c4 hai nhom sau diéu trj, nhung su khac bi€t chua c6 ¥ nghia théng ké

voi p >0,05.

Tong diém PSQI ciia nhém nghién ctru ¢6 sy cai thién tot hon 10 rét so voi

nhom ddi ching ¢ ca hai thé y hoc ¢d truyén sau 30 ngay diéu tri, su khac biét

c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

3.2.3. Tic dung khéng mong muén ciia cao léng Dwing tim an thin

3.2.3.1. Trén lam sang

* Mot so chi so sinh ton:

Bing 3.36: Chi s6 mach va huyét ap trudc va sau diéu tri

o (X + SD)
Chi s0 1am sang NC (n=110) PC (n=55) H(NC-DC)
Mach (Ian/phut) 78,7 + 1,8 78,5+ 1,9 > 0,05
DO Huyet ép 119,8 £ 11,7 118,9 + 10,8 > 0,05
(mmHg)
Mach (lan/phiit) 76,5+2.3 76,8 + 3,1 > 0,05
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D30 Huyét ap
118,1 £10,8 117,7+ 11,6 > 0,05
(mmHg)
p(D30—Do) p >0,05

Két qua ¢ bang trén cho thay, tai thoi diém bét dau nghién ctru, mach cua
ngudi bé nh & nhém nghién ctru va nhém ddi ching twong ung 1a: 78,7 + 1,8
lan/phut va 78,5 + 1,9 lan/phuat, khong c6 su khac biét (p >0,05). Sau 30 ngay
diéu tri, chi s6 mach ctia ngudi bé nh nhém nghién ctru va nhém ching tuong
tmg 1a: 76,5 + 2,3 lan/phuat va 76,8 + 3,1 lan/phit, so voi trude diéu tri co
giam, tuy vay so sanh giita 2 nhém, sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké voi
p >0,05. Ciing tai thoi diém trude diu tri (DO0), huyét ap cua nhom nghién
ctru va nhom dbi chung twong tng 1a: 119,8 + 11,7 mmHg va 118,9 + 10,8
mmHg. Sau 30 ngay diéu tri (D30), huyét ap ctia ngudi bénh nhom nghién
ctru va nhom chimg tuong tmg 1a 118,1 £ 10,8 mmHg va 117,7+ 11,6 mmHg.
So véi trude diéu tri va so sanh giita 2 nhom khong c6 su khac biét vdi p
>0,05. Nhu vy trong thoi gian udng thubc mach, huyét 4p ctia bénh nhan tuy
c¢6 giam nhung chua c6 ¥ nghia thdng ké vai p >0,05.

* Cac tac dung khéng mong mudn ciia cao 16ng Dwéng tim an thin
trén lam sang:

Trong thoi gian diéu tri 30 ngay udng thudc cao 16ng Dudng tim an than,
khong c6 bénh nhan nao biéu hién triéu chimg khong mong mubn nhu budn
nén, rdi loan tiéu hoa, tiéu chay, hay sin ngira ...
3.2.3.2. Tac dung khéng mong mudn ciia cao 1ong Dwdng tam an thin trén
mot sé xét nghiém cdan lam sang

* Mot s6 chi s6 huyét hoc va sinh héa

Bing 3.37: Cdc chi s6 huyét hoc ciia hai nhém trude va sau diéu tri

Théi diém DO D30
p(D0-D30)

Nhém (X =+SD) (x +SD)
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Hong cau(T/1)

4,76+0,49

4,71+0,47

> 0,05

NC Bach ciu (G/1) 6,66+1,4 6,32+1,49 > 0,05

(n=110) Ticu cau (G/1) 229.85+54,41 239,22+54 > (0,05

Huyét sac t6 g/l 135,63+£11,09 139,85+12,26 > (0,05

Hematocrit 1/1 0,379+0,035 0,389+0,029 >(,05

Hong cau(T/1) 4,65+0,52 4,76+0,5 - 0.05

Bach ciu (G/1) 6,69+1,14 6,89+1,28 > 0,05

DC T Tiduchu (G/l) | 231,02444.94 | 22444773 - 0.05
n=55 — ’

( ) Huyét sac t6 g/l 135,53+11,8 137,95+10,07 > (0,05

Hematocrit I/1 0,378+0,039 0,38040,036 > 0,05

Két qua ¢ bang trén cho thiy, chua co su thay doi co ¥ nghia thong ké sau

diéu tri so voi trude diéu tr1 vé gia tri trung binh cac chi s6 hong cau, bach

cau, ti€u cau, huy€t sac t0, hematocrit & ca hai nhom (p >0,05).

Bdng 3.38: Cac chi so sinh hoa cia hai nhom trudc va sau diéu tri

Thoi diém
Nhom DO D30 p(DO-
¥ +SD ¥ +SD D30)
Uré(mmol/I) 5,07£073 4,92+0,87 p >0,05
NC ' ICreatinin(pmol/l) 79,18£14,6 | 81,97+10,11 | p>0,05
(n=110) [ AST(U/L) 30,87£6,75 | 31,1146,31 | p>0,05
ALT(U/L) 30,1248,36 | 30,6946,02 | p>0,05
PC Uré(mmol/I) 5,35+0,86 5,31+0,76 p>0,05
(nss) | Creatinin(umol) 89,12414,18 | 87,57+12,49 | p>0,05
AST(U/L) 20,08%7,67 | 29,76£5,18 | p>0,05
ALT(U/L) 28,95:6,79 | 30,15£5,57 | p>0,05
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Nhén xét: Két qua ¢ bang trén cho thay gia trj trung binh cua cac chi sb
sinh héa uré, creatinin, AST, ALT cua hai nhom trudc va sau diéu tri déu trong
gi4i han binh thudng, sy thay ddi chua c6 ¥ nghia thong ké véi p >0,05.

* Céc chi s6 can l1Am sang trong nwéc tiéu clia hai nhém

- V& protein niéu (g/1)

Trude diéu tri: O nhom NC: 3/110 BN (+); nhém BC: 1/55 BN (+)
Sau diéu tri: O nhém NC 110/110 BN (-); nhém PC: 55/55 BN (-)

- V& té bao nibu (+)

Trudce diéu tri: O nhom NC: 5/110 BN (+); nhém DC: 2/55 BN (+)
Sau diéu tri: O nhém NC 110/110 BN (-); nhém PC: 55/55 BN (-)
Cac chi s6 trong xét nghiém nudce tiéu cta hai nhom trude va sau diéu tri

trong gid1 han binh thuong.

CHUONG IV
BAN LUAN

4.1. BAN VE TINH AN TOAN CUA CAO LONG “DUONG TAM AN
THAN”

banh gia doc tinh trén dong vat thuc nghiém 1a mdt phﬁn nghién ctru rat
quan trong trong qua trinh phat trién thuéc méi. Trong d6 nghién ciru doc tinh
cap va doc tinh ban truong dién thuong dugc thuc hién. Cac két qua tir nghién
ctru doc tinh cap, ban trudng dién s& cung cap bang chimg cho tinh an toan
trude khi sir dung trén nguoi va 1a co so dé tinh liéu dung trén 1am sang.
4.1.1. Vé djc tinh cdp ciia cao long “Duwéng tim an than”

Két qua nghién ctru doc tinh cp & bang 3.1 cho thiy, thudc thir cao 1ong
Dudng tam an than (DTAT), chudt nhat trang udng tir liéu thap nhat 1a 6,8g/kg
(30ml cao long/kg) thé trong chudt (twong duong 15,37 g duoc lidu kho liéu

c6 tac dung tuong duong liéu dung trén nguoi, tinh theo hé s6 5 & chudt nhat,
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& nguoi lidu didu tri 14 6,8 ml cao 1ong/kg), dén lidu 10,2g/kg (45ml/kg) va
lidu 13,6g/kg (60ml/kg) & tat ca cac lieu nay chudt déu khong chét, khong tiéu
chay, it hoat dong, ngu nhiéu.

Pén lidu cao nhat co biéu hién doc tinh cap & lidu 17g/kg (75 mlkg),
chudt d3 udng “Dudng tAm an than” véi thé tich toi da 1a 0,25ml/10g chudt
nhét, 31an trong 24 gio, chudt khong chét, it hoat dong, ngu nhiéu, nhung co
biéu hién tiéu chay t6i 40% s6 chudt trong 16 nghién cru, mic du cao long
“Dudng tAm an than” di gia giam dé han ché tinh né tré va tinh han cua bai
thudc gbc, tuy vay, khi nghién ctru cho chudt udng liéu cao 75ml/kg va kéo
dai 8 tuan thi xuat hién tiéu chay. Diéu nay cho thiy viéc gia giam bai thude
gbc “Thién vuong bod tAm” nham giam bat tinh han lwong né tré 14 can thiét
dé han ché anh hudng téi cong ning ty vi va viée sir dung lidu phit hop theo
quy dinh trén 1am sang vira dam bao tac dung muc dich diéu tri vira dam bao
an toan cho nguoi bénh [31],[108].

Vi khong c6 chudt chét nén chua xac dinh dugc LDs trén chudt nhét tréng
ctia thude thir cao 16ng Dudng tim an than trén duong udng [54],[64],[88].

Nhu vay, c¢6 thé khiang dinh véi lidu 13,6g/kg (60ml/kg) cua cao long
Dudng tdm an than chua gy doc tinh cap trén chudt nhat trang.

4.1.2. Vé dpc tinh béin truwong dién ciia cao léng “Duwiéng tdm an thin”

Nghién ctru doc tinh ban truong dién duge thuc hién béng cach cho dong
vat thi nghiém udng thubc thir hang ngay lién tuc trong mot khoang thoi gian
nhat dinh. Thoi gian dung thudc thir phu thudc vao thoi gian dung trén 1am
sang. Theo WHO [108], cac chi tiéu dé danh gia doc tinh ban truong dién bao
gdm tinh trang chung va thay ddi trong luong, cac chi sé huyét hoc, cac chi sb
sinh hoa danh gia chirc ning gan thin va dic diém giai phau bénh.

* Tinh trang chung va can ning cua chudt cdng tring trong cic nghién ctru

trén dong vat thuc nghiém néi chung va nghién ctru doc tinh ban truong dién
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noi riéng, 1a cac chi sd nghién ctru bit budc theo ddi trude khi dung thude va
dinh ky trong thoi gian dung thudc [108].

Két qua nghién ctru tai bang 3.2, sau 4 tuan va 8 tudn udng thudc cho thiy
chudt ¢ 2 16 ubng cao long Dudng tdm an than in udng tét, tuy nhién hoat
dong cham, ngti nhiéu, bat dau xuat hién tiéu chay sau khi uéng thudc 4 tuan
& liéu cao gip 3 1am sang. Trong luong chudt it ting so véi trude nghién clru.

* Anh huong d6i voi chire nang tao mau: Mau 1a mot thanh phan rat quan
trong ctia co thé, cic thanh phan ciia mau lién quan mat thiét dén chirc ning
va hoat dong ctia cac co quan, bo phéan trong co thé. Khi co tinh trang bénh 1y
xdy ra, c6 su anh huéng qua lai 1an nhau gita mau va cic co quan khac trong
co thé, nhung dong thoi nd ciing phan anh tinh trang riéng cia mau va co
quan tao mau [22],[70]. Néu thubc anh huéng dén méau va co quan tao mau,
thi s& kéo theo cac thanh phan cia mau bi thay doi [22],[108]. Cac chi sb xét
nghiém t& bao mau ngoai vi cd gia tri 16n trong viéc danh gia chirc ning tao
mau. Vi vy, cac xét nghiém vé sd luong hong cau, luong huyét sic td,
hematocrit, sd luong bach cau, cong thirc bach cau, sd luong tiéu cu cua
chudt duge tién hanh dé danh gia su thay doi va kha nang anh huong dén co
quan tao mau cua thuc. Két qua nghién ctru tai bang 3.3 dén bang 3.6, cho
thiy céc chi s trén cta dong vat ¢ ca 2 16 tri déu thay doi khong co ¥ nghia
thong ké so voi trude khi dung thudc (test trude sau p >0,05)

- Huyét sac t6 1a mot protein chira sat trong hong cau lam nhiém vu tiép
nhan va vin chuyén oxy tir phdi vé cic co quan. Pinh luong huyét sic td
(hematocrit) cho biét chirc ning ctia hong cau. Hematocrit 13 ty 18 % thé tich
hdng cau so véi mau toan phan. Cac thude thtr anh huong dén sé lwong hong
cau hodc thé tich tudn hoan c6 thé lam thay d6i hematocrit. Thé tich trung
binh hong cau 13 ty 18 gitta hematocrit va sd lugng hong cau. Néu thudc lam
thay d6i s6 lugng hong ciu hodc lam mat nude hay & nudc trong té bao mau

thi chi s6 nay s& thay dbi [22].
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- S lugng bach cau 1a s6 bach ciu co trong mot don vi mau. Cong thirc
bach cau 1a ty 18 phan trim cac loai bach cau trong méau. SO lugng bach cau va
cong thirc bach cau c6 thé bi anh hudng boi cac thude thir, anh huong dén co
quan tao mau hoac cac tinh trang nhiém khuén, dj ung, r6i loan mién dijch.

- Sb luong tiéu cau 1a s6 tiéu cau trong mot don vi mau. Tiéu cau cé vai tro
quan trong trong qua trinh déng mau - cdm mau. Panh gia sd lugng tiéu cau
gop phan danh gia anh hudng cia thude thir 1én chirc ning tao mau. Ngoai ra,
cac thudc thir gdy anh huong dén sb luong tiéu cau s& anh huong dén qua
trinh déng mau - cam mau.

Két qua nghién ctru cho thay, cao 1ong Dudng tim an than liéu 9,24g cao
cd dic/kg thé trong/ngay (twong duong liéu dung trén 1am sang) udng trong 8
tuan lién tuc khong 1am anh hudng dén chirc nang tao méu.

Liéu 27,72g cao cb dic/kg thé trong/ngdy (twong dwong 3 1an liéu dung
trén 1am sang) udng trong 4 tuan lién tuc khong lam anh hudng dén chirc nang
tao mau. S6 luong hong cau, thé tich trung binh hong ciu, ham luong
hemoglobin, hematocrit, $6 lugng bach cAu, cong thirc bach clu va sb luong
tiéu cau, khong co su khac biét so véi 16 chimg va so véi thoi diém trude khi

uéng‘thuéc. 7 o
Liéu 27,72g cao cO dac/kg thé trong/ngay (twong duong 3 lan li€u dung

trén 1am sang) udng trong 8 tuan lién tyc trong thuc nghiém doc tinh ban
truong dién xuét hién cac triéu chimg chudt nga nhidu va xuat hién tiéu chay,
giam sO lugng hong cau, ham lugng huyét sic td, hematocrit, nong do
albumin so vo1 16 ching. Tuy nhién, su khac biét cac chi $6 nay so voéi thoi
diém trudce nghién ctru chua ¢6 y nghia théng ké voip >0,05. ‘

Diéu nay c6 thé ly giai 1a do ¢ 16 tr1 2 khi udng thudc 1 tudn véi liéu cao
long Dudng tam an than gap 3 liéu 1am sang xuat hién tiéu chay rdi loan tiéu
hoa, din t6i kha ning hip thu dinh dudng cta tiéu héa giam, anh hudng toi
ham luong huyét sic t6, hematocrit trong mau chudt céng. Nhung khi so

sanh gitra cac thoi diém trudce va sau khi uéng thudc thir thay chua c6 su khac
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biét (p>0,05). Nhu vay, c6 thé két luan cao 16ng Dudng tim an than chua thiy
thé hién ddc tinh trén co quan tao mau [108].

* Anh hudng cta cao 1ong Dudng tdm an than trén chirc ning gan thin
chuot cong trang

- Anh hudng trén cac chi s6 chirc ning gan, mirc 46 hity hoai té bao gan:
Nghién ctru anh huong cta thubc d6i v6i chirc ning gan rat can thiét khi
nghién ctru d6 an toan cta mot thude. Mot trong nhitng phuwong phap danh gia
muirc do ton thuong té bao gan 1a dinh luong ndng dd cac enzym c6 ngudn gdc
tai gan c6 trong huyét thanh. Trong nghién ctru ndy, hoat do cic enzym ALT
va AST trong huyét thanh trén chudt cong trang di duoc dinh lugng. Két qua
nghién ctru tai bang 3.7 cho thay, hoat do ALT va AST trong mau chudt cong
trang O cac 10 udng cao long Dudng tim an than lidu 9,24g/kg/ngay va
27,72g/kg/ngay lién tuc, tai cac thoi diém sau 4 tuan va sau 8 tuan udng thude
khong co sy khac biét so véi trude khi ubng thude va so véi 16 chimg. Nhu
vay c6 thé néi cao 10ng Dudng tAm an than chwa anh hudng dén chi sd danh
gi4 tinh trang ton thuong té bao gan chudt cong tring trong thir nghiém doc
tinh ban truong dién.

Gan 13 co quan c¢6 nhiéu chtrc nang ddi véi qué trinh chuyén hoa céac chat,
trong d6 c6 chuyén hoa protein, lipid. Tai gan cac acid amin dugc tong hop
thanh albumin, mot s6 globulin va mot sé yéu té dong mau. Pinh lugng
albumin trong mau s& danh gia dugc mot phan chirc ning chuyén hoa protein
ctia gan. Ngoai chuyén hoa protein, gan con cé chirc ning chuyén hoa lipid.
Cholesterol 1a thanh phan lipid c6 nhan sterol, vi gan 1a co quan cha yéu duy
tri ndng do cholesterol ca vé tong hop va bai tiét (theo duong mat), nén c6 thé
dung xét nghiém dinh lwong ndng do cholesterol trong huyét thanh dé danh
gia chirc nang chuyén hoa lipid ciia gan. Két qua nghién ciru tai bang 3.8, cho
thay, ndng d6 bilirubin va cholesterol trong huyét thanh chudt céng trang thuc

nghiém ¢ 2 16 udng cao 16ng Dudng tdm an than khong thay doi tai cac thoi
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diém sau 4 tuan, 8 tuan uéng thude lién tuc, so vai trude uéng thude va so vai
16 chtng. Nhu vay c6 thé ndi cao 16ng Dudng tdm an than liéu 9,24g/kg/ngay
va 27,72g/kg/ngay dung trén chudt cong tring theo duong udbng trong 8 tuan
lién tuc chua lam anh hudng dén chi s6 chirc niang chuyén hoa lipid ctia gan.

* Két qua nghién ctru tai bang 3.9 cho thay, 16 uéng cao long Dudng tdm
an than liéu cao gip 3 1an 1am sang (27,72g cao ¢6 dic/kg/ngdy) & 16 2 tuan
thir 8 1am giam nong d6 albumin c6 y nghia théng ké so véi 16 ching sinh hoc
va so sanh giita hai thoi diém trude va sau khi udng thude thir. Nguyén nhan
do chudt 16 tri 2 udng cao 16ng Dudng tim an than liéu cao gay rdi loan tiéu
hoa, tiéu chay din dén giam hip thu & tiéu hoa cta chudt, anh hudng dén dinh
dudng nhu da noi trén.

* Anh huong ciia cao long Dudng tdm an than trén chi s6 danh gia chirc
nang loc ctia cau than:

Than 1a co quan tiét niéu co vai tro quan trong bac nhat dé dam bao héng
dinh néi moéi. Khi dua thudc vao co thé co thé gy ton thwong than, anh
huong dén chic ning than. Creatinin 1a chit chuyén héa cudi cing, san phim
phan hily cua creatinin phosphat, ndng do creatinin khong phu thudc vao ché
d6 an hodc nhiing thay doi sinh 1y ma chi phu thudc vao kha ning dao thai
ctia than. Khi ¢6 ton thuong cau than, creatinin tang sdm hon va tin cdy hon
ure nén hién nay ddy 1a mot chi sé thuong ding dé danh gia va theo ddi chuc
ning than. Két qua nghién ciru tai bang 3.10 cho thay: Sau 4 tuan, 8 tuan ung
thudc lién tuc ndng d6 creatinin trong huyét thanh chudt cong tring & 2 16 tri
khong thay doi so v6i trude udng thude va so voi 16 chimg (p>0,05). Nhu vy,
cao 16ng Dudng tdm an than lidu 9,24g/kg/ngay va 27,72g/kg/ngay chua lam
anh huong dén chi s6 danh gia chire ning loc cua cau than.

* Anh huong cia cao long Dudng tdm an than trén giai phiu bénh gan,

than chudt cong trang:



111

Giai phiu dai thé va vi thé gan than 1a chi s6 bat budc khi danh gia doc
tinh ban truong dién theo hudng dan cia WHO [108]. Hon nita, xét nghiém vi
thé 1a tiéu chuin vang dé danh gia ton thuong 2 co quan chinh chju trach
nhiém chuyén hoa va thai trir thude [64],[108].

- Két qua nghién ctru hinh thai dai thé ctia gan chudt cong trang tai anh 3.1
va 3.2, sau udng cao long Dudng tdm an than ca 2 lidu cho thay, kich thudc,
mau sic, mat do binh thudng, khong khac biét so véi 16 chimg. Nghién ctu
cau trac vi thé gan ¢ 2 16 dung cao 16ng Dudng tdm an than thdy ciu trac gan
khong bi ddo 1on, tinh mach trung tam tiéu thuy va vung khodng ctra khong
x0 hda, khong xam nhdp viém, khong c6 su khac biét so véi 16 chiung. Két
qua dai thé va vi thé twong tng voi két qua nghién ciru vé hoat do AST va
ALT huyét thanh.

- Két qua nghién ctu hinh thai dai thé cua than chudt céng tréng tai anh
3.3 va 3.4, sau udng cao 16ng Dudng tim an than liéu 9,24g/kg/ngay (=20,88¢
duoc liéu kho/kg/ngay) va 27,72g/kg/ngay (= 62,64g dugce licu kho/kg/ngay)
trong 8 tuan cling cho théy, kich thude, mau séc, mat do binh thuong, khong
khac biét so v6i 16 ching. Nghién ctru cdu trac vi thé than ¢ 2 16 dung cao
long Dudng tdm an than thdy cau than va cic ong than cb cau tric binh
thuong, khéng xo hoa, khong ting sinh té bao, khong xam nhép viém. Pong
thoi, xét nghiém creatinin danh gia chic nang than khong c6 su khac biét so
v6i 16 ching.

4.2. BAN LUAN VE TAC DUNG AN THAN CUA CAO LONG DUONG

TAM AN THAN TREN THUC NGHIEM
4.2.1. Vé anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an than dén thoi gian, sé lan
luu lai nhanh mao, thoi gian lwu lai nhanh dong, va ty 1¢ né tranh nhanh
mé, trén mé hinh déu cong néing cao

Két qua bang 3.11 cho thiy, trén md hinh ddu céng nang cao, chudt ¢ 16

uong diazepam va cac 16 uong cao 1éng Dudng tam an than ca 2 licu déu thé
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hién tdc dung giai lo au so véi 16 chiing sinh hoc mét cach ro rét. Két qua
duoc thé hién: Tang thoi gian luu lai nhanh mé, tang s6 1an vao nhanh mé,
giam ty 1& né tranh nhanh mé, rat ngan thoi gian luu lai nhanh déng. Sy khac
biét c6 y nghia théng ké véi cac gia tri p<0,001, p<0,01 va p<0,05.

Mirc do tac dung giai lo au ciia cac 16 dung cao long Dudng tdm an than 1a
trong duong nhau va twong duong voi 16 udng diazepam (p >0,05).

Thir nghiém dau cong nang cao 13 phuong phap thyc hién ton nhidu thoi
gian, tuy nhién la thir nghiém dang tin cay va duoc dung rong rai khi danh gia
tac dung giai lo au. Hién nay, c¢6 nhiéu cai tién cta phuong phap nay nhu mo
hinh chit T ning cao. Tuy nhién, thir nghiém nay bi anh hudng béi mot sé yéu
td nhu do tudi, gi61 cua dong vat thuc nghi€m, thoi gian thir nghiém va anh
sang [83].

Nhu vay c6 thé néi, khi chudt uéng cao 16ng Dudng tim an than, viéc ting
lru lai & nhanh mé vé thoi gian va s6 1an ndi 1én tac dung giai lo 4u, giam so
sét ctia cao 16ong Dudng tim an than d6i voi chudt.

Theo Silvaf va Frussa-Filho [98], m6 hinh ddu cong nang cao c6 thé danh
gia dugc cé tac dung trén tri nh¢ va tac dung giai lo du. Thir nghiém danh gia
tri nh& qua thoi gian trong nhanh dong va danh gia tac dung an than qua phan
tram thoi gian chudt & nhanh mé [97].

Két qua nghién ctru nay ciing phit hop véi két qua cia mot s tac gia nude
ngoai nghién ciru vé tac dung cua Thién vuong bo tim dan trén thuc nghiém.

Trong nghién ciru thyc nghiém vé tac dung chong lio hoa ciia Thién
vuong bd tim dan ctia Lan Ngoc Diém, Vuong Pich, céc tac gia di tién hanh
trén thuc nghiém xac 14p mo hinh giy ldo hoa ¢ chudt bang D-galactose.
Quan sat kha nang ghi nhé & chudt, kich img oxy hoa huyét thanh Superoxide
dismutase (SOD), Malondialdehyde (MDA), anh hudéng cua SOD, MDA ¢

mo gan. Két qua cho thiy, Thién vuong bd tAim dan c6 tac dung chdng ldo
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hoa, cai thién tri nhd trén chudt, tdng hoat tinh ctia SOD, gidm ham lugng
MDA ¢ huyét thanh va mé gan [121].

Nam 2009, tac gia Diép Lam, Ly Pong Bang cung cong su [122], thong
qua quan sat nghién ctru thuc nghiém vé tac dung cua Thién vuong bd tim
dan trong cai thién tri nhé & chudt. Thyc nghiém dung phuong thube nay trén
chudt da bi rdi loan tri nhé va muc dich cung cd tri nhé. Két qua thude c6 tac
dung cai thién tri nhé 10 rét.

4.2.2. Vé anh hwéng ciia cao léng Duwiéng tém an than dén thoi gian bam
cua chugt trén truc quay Rotarod.

M6 hinh duoc tién hanh trén chudt nhit tring v6i thude d6i chiéu 1a
diazepam. Thubc thir cao 1ong Dudng tdm an than duoc danh gia bang tac
dung lam gidm kha nang bam trén truc quay Rotarod ctua chuot thong qua
vi€c quan sat tinh thoi gian bam [61].

Két qua bang 3.12 cho thdy: Khong c6 sy khac biét giira cac 16 vé thoi
gian bam cta chudt trén truc quay Rotarod ¢ thoi diém bat dau nghién ciru.

Tai thoi diém 1gio sau dung thudc diazepam va cac 16 ubng cao 1ong
“Dudng tdm an than” thé hién tac dung an thin qua viéc giam thoi gian bam
trén truc quay Rotarod cuia chudt nghién ctou so véi 16 ching sinh hoc
(p<0,05). Khéng c6 su khac biét vé tac dung cta 2 liéu cao long Dudng tim
an than va diazepam (p >0,05).

Tai thoi diém 3 gid, cac 16 udng diazepam va udng cao 1ong “Dudng tim
an than” ciing thé hién tic dung an than qua viéc giam thoi gian bam cua
chudt nghién ctru so vo1 16 chitng sinh hoc (p <0,05).

Tac dung cta 2 liu Dudng tdm an than khong c6 sy khac biét véi
diazepam (p >0,05). Pay 1a thtr nghiém dung dé danh gia tac dung gidn co
kiéu benzodiazepin [99].

M6 hinh khung quay Rotarod ciing 1a mdt trong nhirng thir nghiém duoc

ap dung nhiéu trong nghién ctru tic dung an than cua thudc. Nghién ctru cia
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Duaham va Myia nim 1956 cho ring tac dung gidn co cta thudc c6 thé duoc
danh gia thong qua kha nang bam trén truc quay. Luc quay cua thanh khac
nhau duogc xac dinh béi ting nghién ctu [61]. Nhiéu thude chdng trim cam
cling c6 tac dung trén thir nghi€ém nay, thtr nghiém nay khong cé su khac bi¢t
rd rét gilta tic dung binh than va an than kinh cha yéu nhung c6 hiéu qua tét
dé NC tac dung gifin co cia cac thudc twong ty nhu benzodiazepin. Hon nita,
mo hinh con dugc dung dé nghién ctru doc tinh trén than kinh-co [72].

Co so cua thir nghiém nay 1a dwa trén kha ning phéi hop than kinh-co, kha
nang dinh huéng khong gian, sirc cing co, kha nang giir thing bang cta dong
vat. Thanh quay c6 thé coi nhu tac nhan kich thich lam ting phan xa bam gii
ctia chudt. Thude an than tc ché than kinh-co, giam kha ning giit thing bang
va dinh hudéng khong gian nén gidm kha nang bam cua chudt trén thanh quay
[59]. Sy giam thoi gian bam cta chudt trén thanh quay so voi nhém ching la
bang chimg cho tic dung an than cua thudc nghién ciru.

Diéu d6 noi 1én tac dung ctia diazepam va cac 16 udng cao 1ong Dudng tim
an than thé hién tac dung an than lam cho chuét gidm thoi gian bam trén truc
quay, c6 thé do lam giam su tap trung chd y vao bam, thoi gian bam giam, ma
d6 1a do thubc 1am thu gidn an than gdy nén, thé hién su giam phdi hop giira
than kinh va co [20].

4.2.3. Vé anh hwéng ciia cao long Dwéng tim an thin dén hoat dong di
chuyén theo chiéu ngang, theo chiéu doc ciia chugt

Hoat dong tu nhién cua chudt duoc tu dong ghi lai b?mg thiét bj dic biét
nhd cac bd phan cam tng nhay cam véi bat ky thay d6i hoat dong nao cua
dong vat thi nghiém. Co s& cia mo hinh dya vao tdc dung trc ché than kinh
trung wong cua thude lam giam hoat dong tu nhién nhu di chuyén, dung Ién,
tham do... cia dong vat thi nghiém [30].

Két qua bang 3.13 va 3.14 cho thay: Trén mé hinh Hoat dong ky, chudt &

16 udng diazepam va cac 16 uong cao long Dudng tam an than thé hi¢n tac
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dung giai lo 4u & hai nhom nay thong qua giam sb 1an chudt di chuyén theo
chiéu ngang va giam s lan chudt di chuyén theo chiéu doc c¢6 ¥ nghia thong
ké so v&i 16 chtng sinh hoc & ca thoi diém 1gid va 3gio sau udng thude (voi
p<0,05).

Mirc d6 tac dung giai lo au cua 2 liéu cao 1ong Dudng tim an than tuong
duong nhau va tac dung nay tuong duong véi 16 chudt udng diazepam.

Giam s6 lan di chuyén cua chudt theo chiéu ngang va giam s lan di
chuyén theo chiéu doc thé hién tac dung lam thu gifin an thin cua thudc
diazepam va cac 16 udng cao 10ng Dudng tdm an than.

Nhu vay khi & trong méi trudng tdi va it tiéng on chudt cé xu hudng kham
pha 10ng duoc biéu hién bang cic hoat dong di chuyén theo chiéu ngang va
hoat dong di chuyén 1én cao theo chiéu doc. Nhung khi ding cao 1éng Dudng
tam an than va diazepam c6 tac dung trc ché than kinh trung wong, s& lam
giam hoat dong binh thudng cta chudt. Giam sé 1an di chuyén theo chiéu
ngang va giam sb lan di chuyén theo chiéu doc thé hién tac dung an than cia
diazepam va cao 16ng Dudng tim an than.

4.2.4. Vé anh hwéng ciia cao long Duwéng tim an thin dén sivc bam ciia
chuot

- Két qua bang 3.15 cho thay: Tai thoi diém 1gio va 3gio sau dung thudc,
diazepam thé hién tac dung giam rd rét sitc bam ctia chudt nghién ctru so véi
16 chung sinh hoc (p<0,01 va p<0,05). Céac 16 ubng cao long Dudng tdm an
thin cling c6 tac dung giam rd rét stc bam cua chudt nghién ctu so véi 16
chirng sinh hoc (p <0,001).

Mutrc do an than cua 2 liéu Dudng tdm an thin twong dwong nhau va
khong c6 su khac bi¢t voi diazepam vai p >0,05.

bay 1a mo hinh do stc bam cua chudt dugc thuc hién theo phuong phap
cua Robert M.J. Deacon [96]. Ngoai md hinh trén, co thé sir dung thuc

nghiém bang mé hinh miat phang nghiéng (Inclined plane) va mo hinh dng
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khoi (Chimney test) [20]. Sau khi udng thudc 1 gid va 3 gio, chudt duoc do
sttc bam trén may. Tac dung thu gidn an than cta thude 1am cho stc bam cua

chudt b1 gidm, duoc thé hién trén may do.
Tém lai cdc mo hinh nghién ctru trén nham danh gia tac dung cua cao long

Dudng tm an than ddi véi tac dong gay ngl trén ca in vitro va in vivo nham
gitip khang dinh tic dung an than, dong thdi budc dau tim ra nhiing co ché tac
dung cta thudc dé sir dung thude hiéu qua hon trong timg truong hop cu thé,
han ché nhiing tac dung khong mong muén c6 thé xdy ra trong qua trinh diéu
tri [31].

4.3. BAN VE TAC DUNG CUA CAO LONG DUONG TAM AN THAN
TREN LAM SANG

4.3.1. Pic diém ciia doi twong nghién ciru.

4.3.1.1. Déc diém vé tuéi.

Theo két qua nghién ctru tai biéu do 3.1 vé sy phan bd bénh nhan theo
tudi, chung t6i nhan thiy ¢ ca nhém nghién ctru va nhom ddi chimg thi nhém
tudi it gap nhat 1a dudi 30 tudi véi ty 1& 1an luot 14 6,36% va 7,27%. Nhom
tudi gap nhiéu nhat 1a tir 45 dén 60 tudi vai ty 1é twong tung lan lugt 58,18%
va 40,00%. Su phan bd bénh nhan theo tudi khac biét khong co ¥ nghia théng
ké gitra hai nhom vai p>0,05.

Két qua nghién ctru ctia chiing toi phu hop voi tac gia Lé Thé Khoat [23]
va tac gia Vil Thi Chau Loan [25] khi cho rang mat ngi gip nhiéu ¢ nhiing
nguoi trén 40 tudi. Picu nay cling phu hop véi nghién ctu trude day cia
Hohagen va Ohayon [89] di giai thich su gia ting mat nga va cac thay doi vé
kiéu gidc nga c6 lién quan dén tudi, nhu 1a giam dang ké gidc ngii co song
chdm phén anh sy thodi hoa ctia co ché truyén séng cham cua giai phau — than
kinh lién quan dén tudi.

O Itra tudi trung nién, ap luc tir phia cong viéc, ganh ning trach nhiém voi
gia dinh va con cai gdy anh huong khong nho téi chat luong gidc ngi. Mat

khac, v6i ltra tudi tir 45 dén 60 thi nit dang & trong giai doan tién mén kinh va
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mén kinh con nam trong giai doan tién man tinh. Sy thay ddi hormon sinh
duc, ndi tiét cling 1a mot trong nhing yéu t6 gay ra tinh trang mat ngu.

Theo Y hoc ¢6 truyén, 4m huyét 13 phan vat chat quan trong tao nén co thé
con ngudi. Duong khi ¢6 day dii hay khong phai nuong nhd 4m huyét ma ton
tai. Theo No6i kinh “Nguoi trén 40 tudi thi am khi da kém dén phﬁn nua’” nén
no6i khi duong thudng thira ma khi am thuong thiéu, ma gidc ngii thudc phan
am, do vay bénh gip nhiéu & lira tudi trén 40 [11].

Tué Tinh trong cudn Nam dugc than hiéu cho ring: “Mat ngu c6 3 nguyén
nhan: Nguoi gia dwong suy hay khi 6m méi khoi con yéu ma khong ngi
duoc, dam tu & dom kinh va than khong yén ma khong ngu [41].
4.3.1.2. Péc diém vé gidi.

Két qua nghién ctru & bang 3.16 cho thay, ty 1& nit mic bénh cao hon nam
va c6 su khac biét (p <0,05). Trong d6 ty 1& nit va nam & nhém nghién ctru lan
lugt chiém 73,64% va 26,36%, con nhém dbi chimg 1a 81,82% va 18,18%.
Tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia théng ké gitra nhom nghién ciru va
nhom ddi ching (p >0,05).

Két qua tong sb nit & ca 2 nhom chiém 76,36%, nam 1a 23,64%, ty 1& nay
pht hop véi mot sé tac gia trong nude khi nghién ctru vé mat ngii khong thuc
t6n, nhur Lé Thé Khoat voi ty 1& nit/nam 13 56,67%/43,33% [23], Vii Thi Chau
Loan 13 57,58%/42,42% [25]. Két qua nay ciing pht hop voi mot sd tac gia
nuoc ngoai nhu Breslau, Ustun 55%/45% [57].

Ty 1& nit mac bénh mat ngu nhiéu hon nam c6 thé 1a do nir gidi la d6i
tugng nhay cam hay lo nghi va dé Stress hon nam gidi trong cic van dé tinh
cam, xa hoi, gia dinh ...

Mit khac, theo nghién ctru cia Cao Diém Quynh [129], vé mbi quan hé
giita mét ngi1 va chu ky kinh nguyét da chi ra rang, & phu nir trong giai doan
man kinh va tién man kinh, su cing thang gy ra tinh trang mat ngd, c6 lién

quan mat thiét vdi sy suy giam hormon estrogen.
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Ly T Na [130] trong nghién ctru diéu tri mat ngti khong thuc ton thé am
hu héa vuong bang bai thuée Thién viuong bo tim dan gia giam ciing ¢6 nhan
xét vé mat ngll thuong gip trén bénh nhan nir ¢ giai doan tién mén kinh va
man kinh, c6 su lién quan dén thay ddi noi tiét td nir.

Nguyén nhan gdy nén ching thit mién theo Y hoc co truyén cho rang That
mién la do khi huyét suy, co nhuc bt hoat, vinh vé chi dao sap. Trong sach
Canh Nhac toan thu viét “ Chan 4m, tinh huyét hu, 4m duong khong giao hoa
thi than chi khong yén gdy mat ngt, gidc ngt von thudc phan 4m, do than lam
chu, than yén thi ngu dugc, than khong yén thi khong nga duge. Nguyén nhan
1am cho than khong yén mot 1 do ta khi nhidu loan, hai 14 do dinh khi bt
tac” [10]. Nguoi phu nit lién quan dén chu ky kinh nguyét, thai san nén am
huyét va tinh huyét dé bi tén thuong suy yéu ma ciing dan dén bénh mat nga
[15], viy nén chang ty 1é nit giéi thudng mat ngi nhiéu hon nam gidi. Sach
C6 kim y théng néi: “Sau khi bénh khoi va dan ba sau khi dé khong ngi duoc
déu 1a do khi huyét kém ma hai tang 1 tdm va ty yéu. Lai nhu sach Ching tri
yéu quyét c6 noi “Bi suy nhugc sau khi bénh khoi va ngudi tudi gia duong
suy khong ngu. D6 déu do khi huyét hu nhuoc, tim than khong yén ma giy
nén mat nga” [10].
4.3.1.3. Nghé nghiép va noi cu trii

Lién quan dén nghé nghiép tai biéu d6 3.2 trong nghién ctru, chung toi
thdy rang nhom vién chirc, huu tri chiém ty 1& cao nhat & ca nhom nghién ciru
va nhom dbi chimg véi ty 18 déu 13 61,82%, thip dan & cac nhom noéng dén,
nghé tu do, cong nhan va thép nhéit & nhom hoc sinh, sinh vién. Su khéac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké gitta hai nhom. Két qua nay 1a phu hop véi nghién
clru cta tac gia Poan Vin Minh [27], Vil Thi Chau Loan [25] va Lé Thé
Khoat [23], ty 1&6 mat ngt ciia nhom vién chie, huu tri déu chiém ty 18 cao

nhéat trén 50%.
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Vién chtre 1a di tuong hoat dong tri 6¢, do vay ho hay phai chiu nhiéu
cing thang st ép ap luc tir cong viée, dé stress ... Trong nghién ctru ndy, huu
tri thuong 1a cac ddi tuong vira méi nghi huu (tudi nho hon hodc bang 60), 13
d6i twong nam trong Itra tudi c6 nhiéu su thay d6i vé hormon sinh duc, tim
sinh 1y, gdy nén tinh trang khong diéu hoa trong co thé, nhat 1a khi nghi ngoi
vé ban dém cang biéu hién rd mat can bang, nén dan dén khé ngu va mat ngu.
Piéu nay ciing phi hop véi tiéu chuan trong bang phan loai bénh qubc té
ICD- 10, myc F51.0 d6 1a mat ngu phét trién & thoi diém c6 stress doi séng
tang 1én [107].

Lién quan dén noi cu tri: Tai biéu dd 3.3 cho thdy, trong nghién ctru nay,
da s6 bénh nhin cta hai nhom nghién ctru thudc khu vuc thanh thi: Nhom
nghién ciru chiém 70,91%; nhém ddi chimg chiém 69,09%. Cac bénh nhan
thudc khu vuc nong thon, mién nui chiém ty 1& thap. Diéu nay ciing néi 1én
mat ngt lién quan t&i cac yéu td cudc séng noi d6 thi, noi tip trung dan cu
dong nguoi, noi cé su canh tranh cao trong cudc séng, 1a noi ma cd nhiéu 6
nhiém tiéng on va nhidu mbi quan hé x3 hoi phuc tap hon, day 13 nhimg
nguyén nhan hang dau gy nén mat ngu [17].
4.3.1.4. Cdc van dé stress gdy nén tinh trang mat ngi.

Tai biéu d6 3.4, s6 bénh nhan mat nga do cac yéu t6 sang chan tim 1y, ma
nguyén nhén 1a stress do cong viéc chiém ty 18 cao, 20,91% ¢ nhom nghién
ctru, con nhom dbi chimg 14 21,82%, sau d6 dén nhom vo chong bat hoa 13
9,09% va 10,91%, bién d6i gia dinh, thiét hai kinh té va cic nhom nguyén
nhan khac chiém ty 18 thap hon.

Trong nghién ctru cia ching t61 tai bang 3.17, & c4 nhoém nghién ctru va
nhom ddi chimg ty 18 bénh nhan thudc nhom 14p gia dinh chiém ty 16 cao nhat
tuwong ung 1a 87,27% va 85,45%. Két qua nay cua chung t6i khac voi mot sb

tac gid khac nhu Ohayon [89], trong nhiing nghién ctru d6 da chi ra khuon
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mau cta bénh nhan bj mat ngu la phu nir 16n tudi, khong c6 viéc lam, trudce
d6 ting két hon.

Su khac biét trén c6 thé 1a do nghién ctru cua chung toi thuc hién trong
pham vi hep, 1a mdt co s& diéu trj bénh, con cac tac gia khac thyc hién tai
cong dong. Mat khac sy khac biét vé phong tuc tip quan, truyén théng van
hoa va quan diém hon nhan ¢ mdi quéc gia 13 khac nhau.

Trong nghién clru ching t61 co thé gap trong mot bénh nhan véi hai, ba
yéu t6 stress. Diéu nay phu hop vé6i co ché giot nudc cudi ciing. Tac dong cla
sang chin tam 1y kha da dang c6 thé gip mot hodc nhiéu sang chin két hop
trén cing mot ngudi bénh. Pidu ndy ciing phu hop véi nghién ciu cia
Nguyén Thi Bich Ngoc [29] va mot so tac gia khac [25].

Theo ICD-10: “Mat ngii phat trién & thoi diém c6 stress tang 1én” [107].
Stress dugc dinh nghia 1a su trai qua cac cam xtc am tinh kém theo su thay
ddi cac tién chat hoa sinh, sinh 1y, su nhan thic, cach cu xr ma no truc tiép
gdy ra cang thang hodc thich nghi véi anh hudng d6. Cac su kién trong cudc
song gay stress, nhu mat ngudi than, ly di, con cai hu hong, mat viéc, tiéng
on, cac va cham trong sinh hoat cudc sdng hang ngay ...

Hau hét cac dinh nghia vé stress déu nhan manh mdi quan hé giita ca nhan
v6i moi truong. Stress c6 thé gay hai d6i véi co thé vi nd pha v& hoat dong
sinh 1y va cam x@c cta co thé va co thé gay bénh néu Stress kéo dai. Co it
nhat bon hé théng sinh 1y bi anh hudng hodc trd thanh bénh 1y duéi tac dong
clia stress, nhitng hé thong nay 13 hé giao cam tuy thuong than, hé tuyén yén-
vo thuong than, hé peptit va hé mién dich [28].

Nhitng nghién ctru gin ddy chi ra tac nhan giy stress manh nhu tin cong,
bao luc, thién tai... dugc goi chung b'fmg thuat ngtr “rbi loan stress sau sang
chan”. Hoi chimg nay lam ting mat ngu, rdi loan gidc ngu, giam tri nhd, kém

tap trung va ké ca gia ting pham toi [28].
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- Mat ngti khong thyuc tén thudc chimg That mién cta y hoc ¢ truyén.
Nguyén nhan gay nén chirng nay thudc ba nhém chinh dé 1a [5],[7]:

+ Chung that mién c6 lién quan mat thiét dén than chi. Mdi loai cam xtc
am tinh lam ton thuong mot loai khi nhat dinh trong co thé con ngudi, chang
han “Uu thuong phé”, “Hi thuong tim”, “Khing thuong than”, “No thuong
can”, “Bi thuong ty” cudi cung s& giy nhiéu bénh tat khac nhau. Y hoc cb
truyén ciing cho rang lao tm, lao lyc nhiéu s& lam ton thuong tdi tAm ty, ty
yéu khong sinh huyét din dén tam huyét hu gay nén méat ngu [5].

Hai Thuong Lan Ong trong cudn Y trung quan kién cho rang: “Than tri bat
diéu c6 thé dan téi tam hu, ty hu, phé hu gdy mét ngi” [35]. Sach Y tong kim
giam viét: “ Mat ngu sinh ra do hién twong khong diéu hoa cta ngii chi, than,
hén, khi, phach, ¥, chi . Y hoc ¢ truyén ciing cho rang, bénh phét sinh 1a do
su mat cin bang am duong [5].

Lam Hi Pong noéi: “Lo nghi qua nhiéu ma thanh chimg khong ngu kinh
nién”. Vi lo nghi qua nhiéu, t6n thuong tim va ty. Tam bi thuong thi am
huyét hao dan, than khong yén tinh, ty bj thuong thi dn it nguoi gdy, huyét hu
khé khoi phuc. Do huyét khong nudi dugc tdm, tdm am hu, tam huyét hu cho
nén thanh ra chirng khéng ngu [10].

Do lo nghi va lam lii lao dong nhiéu 1am ton hai dén tdm ty, huyét dich
hao ton khong dudng duoc tim, din dén tdm than khong yén thanh mét ngu.
Sach Loai chung tri tai néi: “Lo nghi hai ty, quanh nam mat ngu” [15]. Tu do
thdy tdm ty hu yéu dan dén mit nga va co quan hé dén huyét hu. Truong
Canh Nhac néi : “Nhoc mét nghi qua do thi tit nhién 1am cho huyét dich bi
hao ton, than hon khéng yén tinh cho nén khong ngt”. Lam Hi Dong néi: “Lo
nghi qua nhiéu ma thanh ching khong ngi kinh nién”. Vi lo nghi qué nhiéu,
t6n thuong Tam va Ty. TAm bi thuong thi 4&m huyét hao dan, than khong yén

tinh ma gay nén mat ngu [5],[10].
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+ Do co thé suy yéu hodc bi dm 1au, than 4m hao ton, khong nudi dudng
duoc tam, tAm hoa kho ndng than chi khong yén, gy nén mat ngi. Sach cd
kim y thong noi: Do than thuy thiéu, chan 4m khong thing ma tdm hoa kho
néng lam cho tAm than bét giao ma giy nén mat nga [10].

+ Do an ubng khong diéu do, thirc an dinh tré o trang vi, 1au thanh dom
nhiét, trd tré bén trong, dom nhiét nhiéu loan & trén nén nam khong yén. Sach
Truong thi y thong noi: “Mach hoat sac, hiru luc la mat ngu, bén trong c6 dam
hod & tr¢” [10],[15].

- Quan diém theo ngii hanh vé nguyén nhan gay bénh thi mat ngu 1a mot
chtng bénh ciia tAm c6 thé xdy ra ¢ 5 vi tri khac nhau va cach chita cling khac
nhau [5],[7]:

Chinh ta: Ban than tang tim gdy ra mat ngii, tim chu huyét mach, tinh hoa
cia tAm pho ra ¢ mat. Huyét 13 do tdm lam chi, tdm voi huyét mach phu
thudc chit chd voi nhau. TAm chi thidn minh, lai nhu huyét mach, than nho
huyét khi ma tuoi sang, huyét khi ma bt hoa thi than minh thudng ciing mét
binh thuong. Cho nén than minh, huyét mach, tang phu ba thor d6 c6 lién h¢
chit ché véi nhau, tir 36 ma di noi 16 duge tam 1a chi thé sy hoat dong sinh
ménh cuta co thé 1a chu toan dién [5].

Tam huyét hu va tim am hu 13 do sy sinh ra huyét giam sat thi than sut
kém, budn ba, ngl chang yén gidc, chip chon kho ngu. Biéu hién cac ching
chung: Mét ngu lau ngay, mét moi, tréng nguc, hoi hop, dé kinh so, vat va
mat ngt hay quén. Thiéu mau, mit mau, nhu phu nit sau khi sinh d¢, rong
huyét, cac ching hu nhugc, huyét khong du nuodi dudng tim than. Khi chira
phai bo huyét an than, day 1a ching thuong gip trén 1am sang mét ngi khong
thue ton [5],[32]. Trong nghién ctru cua ching t6i tai bang 3.20, cho thdy, mat
nga do TAm 4m bat tic thi nhéom NC thé Tam 4m hu chiém 33,64%, Tam
huyét hu chiém 66,36%, nhom chtng 1an luot 1a: 40,00% va 60,00%, khong
c6 su khac biét (p >0,05)
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Hu ta: Do tang can mdc gay bénh cho tdm héa: Nhu can duong vugng gay
chong mit, dau dau, mét ngu, gip trong ting huyét 4p. Khi chira phai binh can
an than. Thuc ta: Do tang ty bi hu khéng nudi dudng duoc tam than. Khi chita
phai kién ty an than. Vi ta: Do than thity hu khong khac dugc tam hoa gdy mat
ngu. Khi chita phai bé 4m an than [5].

Tham Kim Ngao néi: “Ciing c6 khi vi chan 4m suy ton duong phu vuot
lén trén la thuy suy hoa vugng. Hoa dong lam cho khi khong yén cho nén
cling gay mat ngt”, bénh lau ngdy ma anh huodng toi tim 4m hu tim huyét hu
[10]. Vi tim 4m hu thi chi khong yén. Tam hoa thinh thi than khong yén, Tam
va Than khdéng giao vdi nhau thanh ching khong ngu.

Truong Canh Nhac noi: “Nhoc mét nghi qua d thi tat nhién lam cho huyét
dich bi hao t6n, thin hon khong yén tinh cho nén khong nga” [10].
4.3.1.5. Thoi gian mdc bénh.

Trong nghién ctru ndy tai biéu d6 3.5, thoi gian mic bénh, & nhém nghién
ctru va nhém d6i chimg tir 4-6 thang 13 cao nhat voi ty 1& 1a 49,09% va
45,45%, tiép theo dén nhom > 6 thang 1a 40% va 43,64%. Thap nhét 1a nhom
bénh nhan méc bénh dudi 3 thang véi ty 1€ & ca hai nhom 1a 10,91%. O ca hai
nhom nghién ctru va d6i chung thi tinh chat khai phat bénh ciia cac bénh nhan
déu dién ra tir tir.

Ty 1& bénh nhan & nhom co thoi gian mac bénh dudi ba thang 13 thap nhat,
c6 thé 1a do thoi gian ddu mac bénh chua anh hudng nhiéu dén sinh hoat ciing
nhu cong viéc hang ngay cua bénh nhan. Mit khac, nhiéu ngudi quan niém
mat ngu 14 hién tuong rdi loan binh thuong lién quan dén tudi tac, tim sinh 1y
ma khong can phai diéu chinh. Khi tinh trang mat ngt kéo dai, tai phat nhiéu
lan va anh huong téi chat lugng cudc séng va cong viéc voi cac biéu hién mét
moi, nhitc dau, giam do tinh tdo, giam su tap trung.... thi bénh nhan méi nghi
dén van dé diéu tri. Mot s bénh nhan thoi gian dau cling tu diéu tri hodc

udng thudc theo don & cac phong kham, khi khong d& hodc d& it, moi toi
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bénh vién. Do vay ddi tuong bénh nhan méc bénh lau ngay la thuong gap hon
trong nghién ctru cuia chiing toi.

Su tich tu cac théi quen co hai cho giéc ngu, hoac tdc nhan modi trudng,
kéo dai trong nhiéu tuan, nhiéu thang lam xuat hién cac triéu chting 1am sang
ctia bénh mat ngu [17].

Mit ngii khong thuc ton thudng xuat hién véi tinh chét tir tir, khong cip
tinh da tao nén tam ly ngai di kham va diéu tri bénh trong giai doan mai khoi
phat cua bénh nhan. Mat khac, su quan tam cham soc suc khoé cua ngudi dan
Viét Nam chua cao. Do vdy, ma nghién ctru ctia chung toi gip rat it bénh nhan
trong giai doan ddu méi mac bénh.

4.3.2. Ban vé higu qua diéu tri ciia cao long Dwéng tim an than
4.3.2.1. Vé tac dung cua cao long Dudng tdm an than lén thoi gian di vao
gidc ngi.

Triéu ching kho di vao gidc nga 1a triéu chimg thuong gip trén cac dbi
tugng nghién ctru ctia chung toi, triéu ching nay c6 anh huong rat 16n toi gidc
ngtl ma hau hét cac bénh nhan than phién va cam thy lo ling, khé chiju. N6
thuong 12 mot trong nhitng biéu hién lam giam chat luong gidc ngl cta bénh
nhan can duoc cai thién. Theo két qua nghién ctru cta bang 3.21, thoi gian di
vao gidc ngl trude diéu tri cta 2 nhom khong cé su khac biét (p >0,05), tap
trung & d6i twong bénh nhan phai di nam trén >60 phat méi ngi duogc, &
nhém NC 14 77,27%, nhém DC 13 72,73%. Sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri,
thoi gian di vao gidc nga ciia ca 2 nhém bénh nhan déu cé su cai thién tét 1én
1o rét so voi trude diéu tri, sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p <0,05,
nhom nghién ctru ¢6 sy cai thién tt hon so véi nhém ching (p <0,05). Cu thé
1a: Sau 30 ngay diéu tri, ty 18 bénh nhan & nhom NC sau < 15 phit va 30 phut
di vao gidc ngt lan luot 1a 67,27% va 30,00%, cao hon nhém ching 13
29,09% va 43,64%.
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Két qua danh gia ctua bénh nhan vé tac dung diéu tri ciia cao 1ong Dudng
tam an than cho thdy: Nguoi bénh thdy duoc sy thay doi rd rét vé chat lugng
gidc ngt, sy thay d6i thoi gian di vao gidc ngu, diéu ndy di cai thién chat
luong gidc ngti n6i riéng va chat luong cude sdng ndi chung ciia ngudi bénh,
do6 1a su giai thoat dugce cam giac lo ling qua muc ctia ngudi bénh khi di nga
ma nam mai khong ngu duoc. So voi két qua nghién ciru cia mot sé tac gia
khac khi str dung phuong phap khong dung thudc nhu dién cham [27], thi thoi
gian di vao gidc ngli sau <15 phit va 30 phut dat ty 18 1an luot 13: 50,00% va
40,00% [27], hoac 43,3% va 46,7% [16], nhu vay viéc st dung cao léng
Dudng tim an than c6 két qua kha quan hon vi thoi gian di vao gidc ngi
nhanh hon, dé hon va ém diu hon.
4.3.2.2. Ban vé tdac dung ciia cao Iéng Dwéng tam an than lén thoi lwong gidc
ngu

Két qua diéu tri v6i thoi luong gidc ngu tinh theo sd gid trung binh bénh
nhan ngu dugc trong mot dém.

Sb gio trung binh bénh nhan nga duoc trong mot dém 13 mot trong nhing
tiéu chi quan trong dé danh gia chat luong giac ngt, dugc tinh bang sb gid
trung binh bénh nhan ngii duoc trong mot dém. Thoi lugng s6 gid ngl duge
trong mot dém cang gan véi s6 gio theo sinh 1y gidc ngd cua mdt ngudi binh
thuong, thi s& lam cho co thé dugc nghi ngoi sau mot ngay hoat dong 1am
viéc va cac chirc nang hoat dong co quan dugc stra chira, diéu chinh, can bﬁng
hoéi phuc. Tai bang 3.22 & thoi diém DO, bénh nhan nhém nghién ctru mdi
dém chi ngi dugc trung binh 3,46 gio va va nhém chung 3,51 gio, (p >0,05).
Sau diéu tri 15 ngay (D15) va 30 ngay (D30), s6 gid nga dugc binh quan mdi
dém déu tang 1én ¢ ca 2 nhém, 1an lugt & nhoém nghién ctru 13: 5,39 va 6,46
gid. O nhom ddi chimg 14 4,16 va 5,03 gio. S6 gid nga duoc trung binh cua 2

nhoém sau diéu trj déu cao hon so véi trude diéu tri (DO). Tuy nhién, két qua
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cua nhom nghién ctru cao hon rd rét so véi nhém chimg c6 sy khac bi¢t voi
p <0,05.

Theo nghién ctru ctia Vii Thi Chau Loan [25] 4p dung phuong phéap luyén
thu gian YHCT theo Nguyén Vin Huong két hop bai thudc Thién vurong bd
tam dan thoi luong gidc ngl ciia bénh nhan ting 18n 1 rét, ty 1& bénh nhan
ngu 6-7 gio mdi dém chiém 51,05% va ngu trén 7 gio chiém 48,5%. Theo
nghién ctru cua Poan Van Minh [27] trong danh gi4d tac dung di¢én cham
huy¢t NO1 quan, Than mon, Tam Am giao thi sau diéu trj thoi luong ngt mdi
dém ting tir 3 gio/dém 1én hon 7 gid/dém. Céc két qua nghién ciru trén tuong
tu nhu nghién clru cia ching toi.
4.3.2.3. Két qua diéu tri véi Hiéu sudt gidc ngi

* Hiéu sudt gidc ngl ctia mot bénh nhan duogc tinh bang ty 1& phan traim
giita sd gid bénh nhan thuc sy ngu dugc so véi sb6 gid ma bénh nhan nam trén
giwdong. N6 danh gia mot cach tong quat thoi gian gidc nga ctia bénh nhan, va
duoc cai thién hay khong 1a phu thudc vao thoi gian di vao gidc ngi va thoi
lwong gidc ngi mdi dém ctia bénh nhan. Khi hai yéu td nay duoc cai thién thi
hiéu suit gidc nga duoc cai thién.

Két qua ¢ bang 3.24 cho thay: Tai thoi diém trude diéu tri DO & ca 2 nhém
nghién ctru va nhom chimg da sé bénh nhin déu c6 hiéu suét gidc ngt thap
dudi 65%, & nhom nghién ctiru hiéu sudt gidc ngtt <65% chiém ty 1& 84,54%,
nhom d6i ching 13 85,45% va khong ¢ su khéc biét gira 2 nhom (p >0,05).

Sau diéu tri, tai cc thoi diém diéu tri D15, D30, so véi trude diéu tri thi
hiéu suit gidc ngl déu ting dan ¢ 2 nhom va nhom nghién ctru ¢6 sy cai thién
tdt hon nhom ching, déu co su khac biét véi p <0,05. Tai thoi diém sau 30
ngay diéu tri ty 1 hiéu suit > 85% va 75%-<85% cua nhoém nghién ctru 1an
lugt dat 1a 65,46% va 28,18%, nhom chung chi dat 1a 38,18% va 34,55%.

Tai biéu do 3.8 va 3.9, sau diéu tri tai cac thoi diém D15, D30, ¢ su cai

thién tot 1€n v€ hi¢u suat giac ngu cia b¢nh nhan ¢ ca hai nhém. Tuy nhién,
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bénh nhan nhém nghién ctru ¢6 hi¢u suit giéc ngu cai thién tdt hon 16 rét so
v6i nhom d6i chimg (p<0,05). Cu thé sau 30 ngay diéu tri hiéu suit gidc ngi
¢ nhom nghién ctru >75% 1a 93,64%, nhom dbi ching 1a 72,73%. Su cai thién
hiéu suét gidc nga cia nhom nghién ciru tét hon nhém déi chimg véi p <0,05.

* Dya trén phan loai vé hiéu sudt gidc ngi nhu trén thi thang diém
Pittsburgh ciing 132 mot trong nhiing tiéu chi khach quan dé danh gia chat
lwong gidc ngn va mirc do mat ngu thong qua hé sd tinh diém. N6 duge tinh
bang thoi gian bénh nhan nga dugc trong mot dém/sd gid ndm trén giuong x
100%. Viéc quy doi diém twong tng ty 18 % duoc tinh nhu sau: > 85% tuong
tmg 0 diém, 75-<85% tuwong Gng 1 diém, 65%-<75% tuong Gng 2 diém,
<65% tuong (mg 3 diém. Thoi lugng gidc ngl cang gan véi con so theo sinh
ly gidc ngii ciia mot ngudi binh thuong thi s& 1am cho co thé dugc nghi ngoi,
cac co quan duoc giai phong khoi sy mét moi sau mot ngdy 1am viée dé tai
tao stc lao dong cho mgt ngay mdi, tao cho con ngudi sy khoé khodn va sang
khoai sau moi dém thuc day.

Theo nghién ctru ctia chung t61, tai bang 3.23, & thoi diém trude diéu tri ca
2 nhém, nhom nghién ctru va nhom ching c6 thoi luong gide nga cta bénh
nhan theo thang diém Pittsburgh twong duong nhau (véi p >0,05): Nhom
nghién ctru 13 2,90 + 0,30 diém; nhom doi ching 2,98 + 0,135 diém. Sau 15
ngay va sau 30 ngay diéu tri, thoi lugng gidc ngl ctia bénh nhan tét dan 1én,
lan luot & nhom nghién ciru 1a: 1,74 + 0,74 va 1,03 + 0,77 diém; 6 nhoém ddi
chung 2,31 £ 0,66; 1,31 + 0,98 diém. Sy cai thién sau diéu tri c6 y nghia
thong ké so voi trude diéu tri (p <0,05) & ca hai nhom. Tuy nhién, & nhom
nghién ctru c¢6 két qua cai thién t6t hon so véi nhém chimg, su khac biét co ¥
nghia théng ké véi p <0,05.

Lé Thé Khoat [23] dung dién cham va ctru két hop vi xoa bop bAm huyét
diéu tri mat ngu khong thuc ton thay tong diém Pittsburgh trudc va sau diéu

tri co su thay d6i rd rét voi p <0,01. Vit Thi Chau Loan [25] 4p dung phuong
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phap thu gidn két hop thude Thién vuong bd tim dan diéu trj mat ngi khong
thue ton, cai thién diém trung binh Pittsburgh véi hiéu sudt chénh sau diéu trj
s0 Vi trude diéu tri 1a 1,3 + 0,45 (p <0,05). Két qua nghién ciru ctia chiing t6i
1a tuong ddng véi cac nghién ctru nay.

4.3.2.4. Hiéu qud ctia cao 1ong Dudng tdm an than qua ddnh gid chdt lwong
gidc ngii ciia bénh nhan.

Tai Bang 3.25, chung t6i tién hanh danh gia hiéu qua ciia bai thudc tai cac
thoi diém 1a trude didu tri (DO) sau 15 ngdy diéu trj (D15) va sau 30 ngdy
diéu tri (D30). Qua nghién ctru nhan thay, trudc diéu tri ca nhém nghién ciru
va nhom ddi ching chét lugng gidc ngii ciia bénh nhén 13 twong duong nhau,
sau diéu tri tai cac thoi diém c6 két qua tot 1én 1o rét.

Cu thé & nhom nghién ciru: Trude dicu tri khong co bénh nhan nao chat
lugng gidc ngt dat & mirc tot va kha, chi c6 & mirc trung binh chiém 64,55%,
kém 13 35,45%; nhom ddi chimg ty 18 trung binh 1 63,64%, kém 13 36,36%.
Sau diéu trj tai cac thoi diém diéu tri D15 va D30 so véi trude diéu tri thi chat
lwong gidc nga déu ting dan & 2 nhém va nhom nghién ciru ¢6 sy cai thién tot
hon nhom ching, déu c6 su khac biét vai p <0,05. Tai thot diém sau 30 ngay
diéu tri, ty 1& chat luong ngt tot va kha ctia nhém nghién ctru 1an luot dat 1a
57,27% va 35,46%, nhém ching chi dat 23,64% va 50,91%, su khéac bi¢t c6 y
nghia théng ké véi p <0,05

Tai bi€u d6 3.10 va 3.11, sau diéu tri tai cc thoi diém D15, D30 c6 sy céi
thién t6t 1én vé chit lugng gidc nga cua bénh nhan & ca hai nhom. Tuy nhién
bénh nhan nhém nghién ctru c6 chat luong gidc ngu cai thién tét hon rd rét so
v6i nhom ddi chung (p <0,05). Cu thé sau 30 ngay diéu tri chat luong giic
ngd & nhom nghién clru muc do tdt + kha = 92,73%, trung binh 6,36%, kém
0,91%. Nhom d6i ching 1an luot: Tot + kha = 74,54%, trung binh 20,00%,
kém 5,45%. Su cai thién chat luong gidc ngl cia nhom nghién ctru tét hon

nhom ddi chimg véi p <0,05.
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Nghién ctru nay cua chung t6i c6 két qua twong tu véi két qua nghién ciru
clia cac tac gia Diép Lam, Tir Ngoc [122] di dung phuong thube Thién vuong
bo tim gia giam sic udng trong diéu tri 45 bénh nhan c6 chimg mat ngi méin
tinh. Két qua diéu tri khoi han 34 truong hop, hiéu qua tét 9 trudng hop, hiéu
qua kém 2 truong hop, tong hidu qua diéu tri 12 96%. Phong van khong tai
phat 32/40 trudng hop, 8 trudng hop triéu ching nhe di rat nhiéu.

Két qua nghién ctru chiing t6i c6 phan cao hon két qua nghién ctru cua
Duong Gia Phiic, Mac Hiéu Huong [123]. Cac tac gia dd dung phuong thudc
nay gia vi dé diéu tri 36 trudng hop that mién thé 4m huyét khuy hu, két qua
khoi hoan toan 8 truong hop, hiéu qua tét 17 truong hop, téng hiu qua diéu
tri 1a 86,11%.

Két qua ctia ching t6i c6 cao hon nghién ciru ciia mot sd tac gia trong
nudce vé diéu tri mat nga khong thuc ton bang phuong phap khong dung thude
nhu diéu tri mat nga khong thuc ton bang dién chdm cua Poan Vin Minh
[27], & nhém tam ty hu 13 t6t 16,7%, kha 76,7%, trung binh 6,7%, tdm than
bat giao 1a t6t 46,7%, kha 53,3%)... Nghién ctru dung dién cham va ciu két
hop xoa bop diéu tri mat ngii ctia Lé Thé Khoat [23] dat ty 18 t6t 1a 56,67%,
kha 35%, trung binh 5%, kém 3,33%.
4.3.2.5. Ban vé Hiéu qud gidm cdc hinh thdi réi loan gidc ngii cia ngueoi
bénh.

Hiéu qua giam s 1an thirc gidc som ciia ngudi bénh sau diéu tri: Thirc gidc
som 1a mot trong nhitng triéu chirmg mat ngti hang dau, 1am cho bénh thém
tram trong, c6 dém bénh nhan mai chop mat mot luc di bi thire gide, day thuc
su 14 ndi lo cta ngudi bénh lic nay vi khi dé thie gidc thi s& rat khé nga lai,
c6 khi thirc cho dén sang. Nguyén nhan thirc gidc c6 thé chi 1a tiéng dong nhe,
hay c6 thé 1a do anh sang, c6 khi phong ngu, gbi ngu khong phu hop, hodc
thire gidc 1a do 4c mong chiém bao, nhung c6 khi khong rd nguyén nhan cua

thirc gidc. Tai bang 3.26 thirc gidc sém trudc diéu tri ¢ ca 2 nhom tap trung
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nhiéu ¢ mirc thire gidc som >3 lan/tuan: Ty 1é & nhoém nghién ctru 13 83,64%,
& nhom ddi chimg 1 80,00% va khong c6 su khac biét giita 2 nhom (p>0,05).

Sau diéu tri tai cac thoi diém diéu tri D15 va D30, c6 su cai thién tdt 1én
qua két qua lam giam sd 1an thirc gidc sém/tuan trong dém cua ca hai nhoém so
v6i trude diéu tri, sy khac biét co y nghia thong ké (véi p <0,05). Ty 1é bénh
nhan nhém nghién ctru c6 sb 1an thie gide sém/tun thip hon rd rét so véi
nhom ddi chimg (p <0,05). Cu thé sau 30 ngay diéu tri ty 1¢ bénh nhan khong
bi thirc gidc sém va thirc gidc som 1 1an/tudn ciia nhém nghién ctru lan luot
dat 62,73% va 33,64%; nhém chung 1a 50,91% va 29,09%. Khong con bénh
nhan thire gide sém >3 1an/tudn & ca 2 nhom. Piéu nay ching to viée sir dung
cao 1ong Dudng tAm an than cho bénh nhan mat ngu thé TAm 4m bét tac (tAm
huyét hu, tim am hu) c6 mirc do cai thién tot hon so véi bai Thién vuong bd
tam dan.

Két qua nghién ctru cta ching toi tuong dong so véi két qua cua mot sb
tac gia khac khi str dung cac phuong phap diéu tri dung thudc va khong ding
thudc cia YHCT: Trong nghién ctru ctia Vii Thi Chau Loan, ty 1¢ bénh nhan
khong bi thirc gidc som va thirc gidc som 1 lan/tudn 14 63,60% va 36,40%
[25]; & nghién ctu cta Lé Thé Khoat ty 18 nay 1a 58,34% va 33,33 [23];
nghién ctru ctia Poan vin Minh ty 1& bénh nhan khong thic gidc sém ¢ hai
nhom 1a 70% va 76% [27].
4.3.2.6. Su cdi thién cdc triéu chirng lién quan dén chirc ndng ban ngay.

* Sw cai thién cac roi loan trong ngay anh hwéng téi cong viée cia 2
nhom:

Su r6i loan trong ngay gy ra do mat ngu biéu hién nhu giam do nhiét tinh,
hay tré nai trong cong viéc va doi khi gip kho khan trong viéc giir tinh tdo khi
diéu khién phuong tién giao thong, hay cac hoat dong trong gia dinh va xa hoi
[95], tai bang 3.27 ¢ thoi diém trudc nghién ctru ty 18 gip rdi loan trong

ngay/tuan ¢ 2 nhom nghién ciru va ddi chimg twong dwong nhau. Sau 15
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ngay va 30 ngay diéu tri, ty 1¢ bénh nhan gap cac van dé trén déu gidm 10 rét
& ca 2 nhom so véi trude didu tri (p < 0,05). Tuy nhién két qua dat duoc ¢
nhom nghién ciru cao hon rd rét so véi nhom ching (p <0,05). Cu thé & céac
thoi diém ty 18 bénh nhan nhom nghién ciru khong bi réi loan trong ngay sau
15 ngay diéu tri 1a 64,55% va sau 30 ngay 1a 91,82%. Nhom dbi chung két
qua khong bi rdi loan trong ngdy 1an lugt & cac thoi diém trén 13: 45,45% va
65,46%. Mirc cai thién ciia nhom nghién ctru t6t hon rd rét so voi nhom
ching (p <0,05).

Nhitng nghién ctru gan ddy cho thiy, giai doan gidc ngi pha chdm dong vai
trd cung c¢d hé mién dich, gidc ngii pha nhanh gitp diéu chinh chic ning hoc
tap va diéu chinh tdm than. Khi bénh nhan mat ngd, bd ndo cua ho phai lam
viéc nhiéu hon nhiing ngudi dugc nghi ngoi. Mat ngu, thiéu ngu ngay cang
duoc xem nhu 1a mot trong nhitng nguyén nhan giy nén réi loan tim tinh, sai
sOt trong lao dong va tai nan xe ¢ giao thong. Piéu nay phu hop véi nghién
ctru cua nhiéu tac gia, mat ngn giy nén hau qua nghiém trong trong céac rdi
loan chirc nang ban ngdy, rdi loan tim than, va ting nguy co gy tai
nan va chan thuong do tai nan [15].

* Sur thay ddi cac triéu chirng 1am sang:

Tai bang 3.28, da sd cic bénh nhan trong nghién ciru ctia chung 61, trude
diéu tri déu gip cac triéu chung lién quan dén hau qua do mat ngl gdy nén
pho bién nhu: Mét moi (88,2%), hoa mat chong mit (75,5%), giam tap trung
(57,3%), hay quén (42,7%), cau git (32,7%), sut can (19,1%), lo ling
(15,5%). Trong d6 triéu chirng mé¢t moi, hoa mét chong mat va giam tap trung
1a hay gip nhat déu >50%. Sau dung cao 1ong Dudng tim an than 15 ngay céc
triéu ching ban ngdy da giam nhiéu va sau 30 ngay thi cc triéu chimg nay
con ty 1€ rat thép: Mét moéi con 2,73%; hoa mét chéng mat con 6,36%; giam
tap trung 2,73%; hét lo léng 0,91%, hay quén con 13,64%; cau gét va sut can

chi con 0,91%. Sy cai thién céc tri€u chiing 1am sang gitia trudc va sau di€u
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tri c6 y nghia théng ké véi p <0,01. Két qua & nhom nghién ctru c6 sy tién bd
hon so véi nhom ching ¢ mic c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05. Cac tridu
chimg 1am sang nay 13 céc triéu ching thir phat xuat hién sau khi mat ngu, do
co thé khong dugc nghi ngoi, nang luong sé bi tiéu phi, khong c6 thoi gian
cho sy hdi phuc ning luong sau mot ngay 1am viéc. Khi chat luong gidc ngi
duoc cai thién thi cac triéu ching nay s& giam va hét.

Trong nim 2009, Diép Lam, Khau Diém Hoa d dung phuong thudc Thién
vuong bo tAm dan gia giam sic udng diéu tri 70 trudng hop suy giam tri nhd
va suy nhugc than kinh ¢ hoc sinh trung hoc, thu dugc két qua rat tot [122].

Két qua nghién ctru cta chung t6i cling twong déng véi két qua nghién ciu
nam 2013 cia Phung Chi Giang, Luu Vi Lam [134], cac tac gia nay st dung
bai thudc Thién vuong bo tdm dan diéu tri 60 truong hgp mac hoi ching cang
thang trudce thi. Biéu hién cac triéu chtirmg mat ngi 83,33%, mo nhiéu 86,67%,
mét moi, lo au 93,33%, tham chi chong mat, tinh than cang théng hodc khong
tap trung, giam tri nhé kém theo hdi hop trong nguc. Sau diéu tri két qua cai
thién cac tri¢u chiing trén déu dat trén murc 90%.

Nghién ctru nay cua ching t6i c6 két qua twong ty nhu nghién ctru cta cua
mot sb tac gia & Viét Nam nhu: Trong nghién ctru ctia Lé Thé Khoat [23],
truge diéu tri ty 1€ mét moi 86,67%, gidm tap trung 65,00%, hay quén
46,67%, hoa mat chong mit 21,67%, cau gat 28,33%, sut can 43,33%, lo lang
51,56%, sau diéu tri cac triéu chirng nay chi con 0-5%; trong nghién ctru cua
Lé Thi Huong Giang [16] “Panh gia hiéu qua 1am sang diéu trj mét ngu
khong thuc tdn béng dién cham”, céc tri¢u ching trén trude diéu tri chiém
90% dén 100%, sau diéu tri cc triéu ching trén hét hay con rat it 10%-
13,3%. Nhu vay ca phuong phap dung thudc va khong dung déu co tac dung
diéu chinh céc triéu ching 1am sang do bénh mat nga khong thuc ton gay ra.
Diéu nay ching minh cic phuong phap Y hoc ¢b truyén ciing c6 hiéu qua tot

trong diéu tri bénh néi chung va bénh mat ngii khong thuc ton noi riéng.
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4.3.2.7. Pdnh gid tic dung ciia cao long Duéng tdm an than qua thang diém
PSOQOL

Tai bang 3.30 va 3.31 thé hién sy cai thién cac yéu td theo thang diém
PSQI, truéc diéu tri diém trung binh cta ting yéu t6 & nhom nghién ciu,
nhém dbi chimg c6 su twong dwong nhau (p >0,05), sau diéu tri ¢ su cai
thién rd rét cac yéu td ¢ tung thoi diém nhu yéu t6 1: RLGN theo danh gia
chu quan; yéu té 2 Giai doan ngu ga; yéu t6 3: Thoi luong gidc ngt; yéu td 4:
Hiéu qua cta thoi quen di ngti; yéu td 5: Céc réi loan trong gidc ngti; yéu tb
6: Su str dung thudc ngu; yéu té 7: Rbi loan trong ngdy. Ca 7 yéu t trén sau
15 ngay diéu tri (D15) va sau 30 ngay diéu tri (D30), déu co su tién bo 13 rét
qua cac thoi diém cta ca hai nhom va co su khac biét so vé6i trude diéu tri
(p<0,05), dong thdi su cai thién cta nhom nghién ctru tbt hon nhom dbi
ching voi (p <0,01).

Thang diém PSQI nhdm danh gia 7 yéu té biéu thi chat luong gidc ng.
Trong nghién cru ctia ching t6i tai biéu db 3.12 cho thdy tong diém PSQI
truge diéu tri & nhom nghién ctru ¢6 muc trung binh 14,16+1,86 diém; nhom
d6i ching trung binh 13 14,44+1,54 diém va khong c6 su khac biét co ¥ nghia
théng ké giita 2 nhom trude diéu tri vé tong diém PSQI (p >0,05). Nhung sau
15 ngay diéu tri (D15) va sau 30 ngay diéu tri (D30) c4 2 nhom déu co su cai
thién so voi trude diéu tri, mirc cai thién co ¥ nghia théng ké véi p <0,05. Tuy
nhién nhém nghién ctru ¢6 su cai thién t6t hon so véi nhom ddi ching tai tat
ca cac thoi diém véi p <0,05. O nhom nghién ctru, diém PSQI sau 15 ngay
giam con 7,75+2,46 va sau 30 ngdy giam con 3,84+2,32. Mt giam tt hon
nhoém ching téng diém PSQI lan luot tai cac thoi diém & D15 1a 10,6+3,48 va
D30 1a 5,71+2,72, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05.

Nghién ctru cta chung t6i ciing twong duong véi két qua NC cua Poan
Vian Minh [27], khi nghién ctu vé tac dung cta dién cham cac huyét No1

quan, Than mén, Tam am giao trong diéu tri mat ngl khong thyc ton thi bién
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d6i tong diém PSQI trude diéu tri 1a 19,93, sau diéu tri 12 5,23, nghién ctru
ctia Lé Thé Khoat [23] dung dién cham va ctru két hop véi xoa bop bam huyét
trong diéu tri mat nga khong thuc ton c6 tong diém PSQI trudc dicu tri 1a
19,98, sau diéu trj 1 5,26. Nhu vy cac phuong phap cta y hoc ¢ truyén déu
phat huy tac dung trong diéu tri mat nga khong thuc ton.

4.3.2.8. Danh gid tic dung cia cao long Duéng tdm an than qua Dién ndo
do.

Pién ndo d6 1a mot trong nhirng chi s6 khach quan, c¢6 dog tin cay cao.
Theo Malkin: “Pién ndo la birc chan dung tam — sinh 1y ctia con nguoi, nod
phan anh khach quan chirc ning cta ndo trong lao dong tri 6c va ding dé
danh gia hiéu qua cua phuong phap diéu tri”.

Trong nghién ctru ching tdi chi phéan tich dién ndo d6 ¢ 2 song alpha va
Beta, gitra trudc va sau diéu trj.

- Sw bién ddi ciia s6ng alpha giira truéc va sau diéu tri.

Trong nghién ciru nay tai bang 3.32 cho thay rang: O ca hai nhém sau 30
ngay dung thudc, tan sd cla song alpha c6 sy thay ddi cai thién giam nhe,
nhom nghién ctru trude didu tri 14 10,18+1,52 (chu ky/gidy), sau diéu trj 30
ngay 13 9,98+1,40 (chu ky/gidy) va twong duong v6i nhém dbi ching trude va
sau diéu tri (p >0,05). Tuy nhién cic thay doi ndy van trong gidi han binh
thuong.

Pong thoi chi sd va bién do song alpha cta hai nhém déu ting 1én theo
chiéu hudng tich cuc 13 rét, trong d6 & nhom nghién ctru chi s trude diéu tri
1a 43,59%, sau diéu tri 1a 55,05%; bién do trudc diéu tri 1a 38,36(uV), sau
diéu tri tang 1én 1a 51,77(uV), su khac biét co6 y nghia thong ké vai p <0,05.
Mic du chi s6 va bién do cua song alpha ting nhung sy thay doi van & trong
murc gidi han binh thudng.

Trude diéu tri, bénh nhan mat ngu ¢o su giam chi sb va bién d6 nhip alpha

do cing thang cam xuc hay cing thang than kinh kéo dai. Nhimg bién dbi cta
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dién ndo dd trong trang thai cing thang cam xuc 1a do ting tinh hung phan
clia vo ndo, lién quan vai su ting toc do, cac qua trinh chuyén hod ciing nhu
tang anh hudng kich thich cua thé lugi — than ndo. Khi tri 6c, thé luc mét moi
qua muc, nhip alpha trd nén khong déu dan, tinh chu ky cua cic dao dong
alpha bi r6i loan, nhip alpha giam dan vé tan s6 hodc hoan toan bién mat, cac
nhip nhanh tang va xuét hién cac nhip cham. Su tang chi s6 va bién do nhip
alpha chinh 1a biéu hién sy phuc hoi chitrc ning ctia cic té bao nio. Nghién
ctru cua chung t61 phu hop véi nghién ctru ciia Vii Thi Chau Loan [25]:
Trude diéu tri tan s6 1a 13,24 £1,09( Hz), sau diéu tri 13,51 +1,08( Hz); Chi
sO % trudc diéu tri 38,13 £2,42, sau diéu tri 49,07+2,45; Bién do (uV) trudc
diéu tri 37,90 + 3,58, sau diéu tri 46,65 +£3,43. Két qua nay ciing phu hop nhu
nghién ctru ciia Poan Van Minh [27], trudc diéu tri tan sé ( Hz) 11,77 1,83,
sau diéu tri 12,00 £1,32; Chi s6 % truée diéu tri 40,13 + 4,32, sau diéu tri
53,27+2.45; Bién d6 (V) trude diéu tri 38,73 £, sau diéu tri 50,77 + 3,93.
- Sur thay d6i nhip beta giira truéc va sau diéu tri.

Song beta con goi 1a song cang thang, chiu anh hudng cua nhiéu tic nhan
kich thich nhu lo au, cing thang than kinh.

Trong nghién ctru chung toi tai bang 3.33 cho thy ¢ ca nhom nghién ciru
va nhom d6i chimg thi tan sd va bién do cia song beta khong co sy khac biét
y nghia thong ké gitta trudc va sau diéu tri (v6i p >0,05). Nhém nghién ciru
tan s6 trude diéu tri 1a 16,15+1,33 (chu ky/gidy), sau diéu tri 1a 15,83+1,76.
Bién d¢ trude diéu tri 1a 10,43+1,45(uV), sau diéu trj 13 10,43+1,45. Nhom
ching tan s trude diéu tri 13 16,1642,04 (chu ky/gidy), sau diéu tri 1a
15,71+1,3. Bién d6 trudc dicu tri 1a 10,27+1,15(uV), sau diéu tri 1a
11,73+9,49.

Chi sb (%) c6 xu huéng giam & ca hai nhém so voi trude diéu tri, nhém
nghién ciu tr 52,32+11,4% xuéng con 45,14+8,03%; & nhom ching tur
50,09+11,57% xubng 46,55+7,69%, chi sb (%) ctia nhom nghién ctru sau diéu
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tri so voi trude diéu tri 1a co su khac biét ¢o y nghia théng ké v&ip <0,05, su
thay d6i van trong gi6i han dién ndo binh thudng.

Mot s6 két qua nghién ctru vé tac dung cta cham ctru cling nhu dung thube
y hoc ¢d truyén cho thay cac phuong phap nay cé tac dung an than, lam giam
tinh trang cing thang than kinh, va thong qua lam giam tan s6 (chu ky/giy)
chi s6 (%) va ting bién d6 (uV) & cac song alpha va beta [4],[23],[25].
4.3.2.9. Cdi thién gidc ngu theo tong diém PIOQI cia cdc thé bénh Y hoc c6
truyén .

Theo Y hoc ¢d truyén, mét ngu la mdt trang thai nam trong nhiéu chiing
bénh khac nhau nhu: Tam can suy nhugc, tAm can suy ton, tAm huyét hu, tam
am hu, tAm Am bt tac, tAm than bat giao, hu lao...Nguyén nhan sinh ra bénh
cling kha phuc tap. Hai Thuong Lan Ong viét trong Y trung quan kién “Than
tri bat diéu c6 thé din téi tAm hu, ty hu, phé hu gdy mat ngt”. Sach Y tong
kim giam viét: “Mat ngu sinh ra do hién twong khong diéu hoa cta ngii chi,
than, hon, khi, phach, ¥, chi”. Y hoc ¢6 truyén ciing cho rang bénh phat sinh 1a
do sy mit can bang 4m dwong [35]. Trwong Canh Nhac néi: Do huyét khong
nudi duge tdm, tAm am hu, tim huyét hu cho nén thanh ra chimg khong ngu
[24].

Pénh gia tac dung cta cao long Dudng tAm an than qua phan loai mac do
roi loan bénh & cac thé tim huyét hu, tim am hu ctia Y hoc cd truyén (theo
thang diém PIQI) Két qua bang 3.34 va 3.35 trudce diéu tri (DO) tong diém
trung binh PSQI cla thé tim am hu va thé tim huyét hu & hai nhom nghién
cu va nhém d6i chimg khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké (véi
p>0,05). Sau diéu tri 15 ngay (D15) va 30 ngay (D30), tong diém trung binh
PSQI cua thé tdm 4m hu va thé tim huyét hu c6 sy cai thién rd rét ¢ hai nhém
s0 v6i trude didu tri (DO) c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
Pong thoi két qua diéu tri ctia nhém nghién ctru so véi nhoém chimg & cac thoi

diém danh gia cho thay tong diém PSQI cua nhom nghién ciru c¢6 sy cai thién
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t6t hon 1 rét so véi nhoém ddi chimg & ca hai thé y hoc ¢o truyén c6 su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké voi p <0,05. Cu thé sau 30 ngay diéu tri, tai bang
3.35 & nhom nghién ctru c6 tong diém PSQI tim 4m hu va tdm huyét hu lan
luot 1a 4,24 + 2,82 diém va 3,63 + 2,00 diém, nhom chang lan lugt 14 5,73 +
2,83 diém va 5,70 £ 2,69 diém sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Mtrc do cai thién cua thé tim huyét hu t6t hon thé tim 4m hu ¢ m&i nhém
sau diéu tri nhung sy khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké véi p >0,05.

Nhu vdy, cao long Dudng tdm an than dung hiéu qua cho bénh nhan mét
ngt thudc thé tdim huyét hu, tim am hu va t6t hon so voi dung bai Thién
vuong bo tdm dan trong thé bénh nay. Diéu nay 13 phu hop vai 1y luan cua y
hoc ¢cb truyén khi cho réng mdi mot thé bénh tuong Uimg vo1 mat bai thudc,
phap nao thi phuong nay [5].
4.3.2.10. Ban vé co ché tic dung ciia cao Iéng Dudng tdm an thin

* Ban vé co ché tic dung theo YHCT:

Bai thudc nghién ciru Dudng tim an thin c6 xuat xur tir bai thube cd Thién
vuong bo tim dan va duoc gidm ba vi Huyén sam, Sinh dia, Thién mon gia
thém Thao quyét minh, Hoang ky, Sa nhan, Tam that, thay Phuc linh bang
Phuc than.

Cao long Dudng tAm an than c6 ddy du quan, than, ta va st theo ciu tric
ctia mot bai thude co phuong. Trong d6 c6 Pang sam, sinh Hoang ky, Mach
mon tac dung bd chinh khi, bd tAm khi, tw 4m, bd 4m dich thanh hu hoa, lam
tam than khong bi hu nhifu dong 14 quan. Tam that, Pan sam, Puong quy c6
tac dung bo huyét, hoat huyét, dudng am; Ba tor nhan, Toan tdo nhan, Vién
chi, Thao quyét minh, Phuc than c6 tac dung an than 1a than. Ngii vi tir, Toan
tao nhan co tac dung liém tam khi 13 t4. Sa nhan, Cat canh tac dung hanh khi
va dua cac vi thude 1én trén, cé tac dung an than 1a st. Toan bai c6 tac dung

dudng Tam, an than, tu 4am, bd khi huyét, hoat huyét.
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V6i thanh phan 14 cac vi thude c6 tac dung bod tdm huyét, hoat huyét nhu
Pan sam, Tam that, Puong quy; bd ty bo khi nhu Pang sam, Hoang ky, Phuc
than; an than dinh chi nhu T4o nhan, B4 tir nhan, Phuc than, Thao quyét minh,
Vién chi, Ngii vi tor déu 13 nhitng vi thudc quy kinh tdm, than, cé tic dung
chita chimg mat ngt, hdi hop hay quén [8],[9],[26]. Pong thdi co su hd tro
clia cac vi thudc tu am, 1iém tdm, an thdn nhu Mach mén, Ngii vi tu, Tao
nhan; cing voi tic dung hoat huyét, hanh khi, khi hanh thi huyét hanh, thong
huyét mach trong nao phu, tdm bao, nhu Cat canh, Sa nhan, Tam that [8],[9].
Nhu vay cac vi thubc phdi hop hd tro véi nhau 1am cho toan bai ¢o tac dung
an than dudng tdm bo khi huyét, da giup tdm huyét duoc hoi phuc. Theo
YHCT, tdm thi tang than, tAm huyét on dinh s& 1am than chi yén 6n ma ngu
dugc. Do vy, bai thuéc Dudng tdm an than phu hop voi diédu tri thé tim am
hu va tim huyét hu.

Trong tic phadm “Canh Nhac toan thu - Bat my” c¢6 viét “Trdn 4m tinh
huyét chi bat tiic, am duong bat giao, nhi than hitu bat an ki that nhi”. TAm
chu huyét mach, tam tang than, chan 4m tinh huyét bat tac, hu nhiét ndi thinh,
tam mach that dudng, khong dudng dugc than thi s& phat “Bat my” [7]. Cao
long Dudng tdm an than co tac dung tu Am thanh nhiét, dudng huyét an than,
trong phuong trong dung Pan sdm, Tam that, Puong quy, Cat canh nhap vio
tam dé dudng Am huyét, hoat huyét, thong huyét trong mach, nhuan tio;
Mach mon vao phé than dé tu am, vi thé ¢ tac dung tu 4m dudng huyét; Toan
tdo nhan, Ngii vi tor c6 vi toan dé thu 1iém tam khi, lai an tim than; B4 tu
nhan, Phyc than, Vién chi, Thao quyét minh dudng tdm an than, tiét tim nhiét,
lai ninh tAm than [1]; Pang sam, sinh Hoang ky, Phuc than, Sa nhan b chinh
khi, ting cudng khi hau thién dé sinh huyét, ich khi ninh tdm; hop véi cac
thudc bo khi huyét dé tranh né tré, vi thé tdm huyét duoc sinh, nguén hau
thién dugc virng [5]; Cat canh, Sa nhan dé dua thudc 18n trén va luu lai & kinh

tam [33]. Phuong thubc nay bd huyét dudng tim 1a tri ban, an than va diéu
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chinh cac rdi loan do mat ngi gdy nén 1a tri tiéu. Tiéu ban kiém tri, toan
phuong thudc tu am dudng huyét, bo tim an than. Trong phuong c6 Puong
quy, Pan sam, Tam that c6 kha ning bd huyét thanh tdm an than, lai c6 thé
hoat huyét héa { cai thién tudn hoan, 1am hoan gidi cic triéu chimg lo lang,
hoa mat chong mat. Nhu vay bai thudc cao 1ong Dudng tdm an than phdi hop
céc vi thude véi nhau vira bd am huyét bat tac 1a ban, vira tri hu phién mét
ngu la tiéu.

Quan sat cac biéu hién trén 1am sang, cao long Dudng tAm an than 13
phuong thude diéu tri chimg mat ngu hodc suy nhuoc kém rdi loan gidc ngu
rat ¢ hiéu qua.

Theo Y hoc co truyén, mat nga 1a mot trang thai nam trong nhiéu chimg
bénh khac nhau nhu: Tam can suy nhugc, tdm can suy ton, tAm huyét hu, tam
am hu, tAm am bat tic, tAm than bat giao, hu lao... Nguyén nhan sinh ra bénh
cling kha phtre tap nhu da dé cap o phan trén.

Hai Thuong Lan Ong trong cudn Y trung quan kién cho rang “Tam 14 noi
chtra than, théng nhiép huyét mach, can 1a noi chira hdn, chira huyét; ty 1a noi
chtra ¥ va sinh huyét. Pham chimg mat ngt 13 do 4m hu huyét kém; than, hon
va ¥ déu bi ton thuong. Cho nén vé phép chira va xtr phuong ciing khong
ngoai ba kinh tam, can va ty” [35].

Nhu vdy c6 thé thiy rd vai trd quyét dinh cua tdm huyét, tim am anh
huong truc tiép dén gidc ngl. Viée st dung cao 16ng Dudng tAm an than véi
thanh phﬁn 1a cac vi thube co tac dung, bd tim huyét, bo am, bd ty khi, an
than d3 giup co thé ngudi bénh 1ap lai can bang cia cac tang pht trong co thé,
dé tir 6 ma bénh tinh thuyén giam.

Hon nita trong cao 16ng Dudng tim an than c6 di thanh phan cac vi thude
cua bai Sinh mach tan: Pang sam, Ngii vi tr, Mach mén [5], chinh vi vay cac
triéu ching: Lo lang, hay quén, hoi hdp trong nguc, mét moi, hoa mét chong

mit nhanh chong dugc cai thién theo két qua nghién ctru tai bang 3.28. Vi
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vay giup co thé bénh nhan d& nhanh cac triéu ching 1am sang nang cao duoc
vé s0 luong va chat lugng gidc ngu theo bang 3.22 - 3.25.

Mit khac cao 1ong Dudng tdm an than c¢6 tic dung b6 4m, bo huyét, an
than nhung khong lam tén thuong ty khi, tranh dugc sy né tré cia cac vi
thudc bd 4m bod huyét, dong thoi ting cudng hanh khi 6n 4m trung tiéu bang
vi thudc quy Sa nhén, gia boi sinh Hoang ky. Hon nita sy phdi hop cac vi Pan
sam, Tam that, Puong quy, Sa nhin, Cat canh 1am ting cuong thuc day khi
huyét luan hanh trong nio phu, tim bao, mach lac, ting tac dung bd huyét an
than cta bai thudc. Pang sam hop vdi Mach mon, Ngii vi 13 thanh phan cau
tao nén bai Sinh mach tan. Do tam chi mach, phé triéu bach mach, 1a chiéc
long cua tam, khi bo phé sinh mach lam cho khi tro1 ha giang, vd1 Mach mon
1am tur thily nhuan tdo; Vién chi, T4o nhan, Ngii vi tir c6 cong ning thu liém
[1], c6 thé thu lidm tAm khi bi hao tan, gia boi sinh Hoang ky dé b trung ich
khi ¢d biéu va chita ty hu sinh ia 1ong. Cat canh c6 kha ning thanh phé khi,
lg1 hung céch, lai co thé tai duoc lén trén nhap vé tAm, cho nén dung dé khién
duoc [123]; Ba tir nhan, Thao quyét minh nhap vao kinh tadm, c6 thé ta nhiét
ma chat trong dé an than. Cac thudc hop dung voi nhau c6 tac dung ich khi
sinh huyét, tam than ky té, ninh tm an than, rat ¢6 hiéu qua trong diéu trji hoi
chimg cing thang. Dan tdi c6 kha ning 14p lai can bang trung tdm diéu chinh
thirc, ngu trén ndo phu. Pay ciing 13 diém khac biét voi cac bai thude an than
khéc.

Két qua nghién ctru cho thiy cao long “Dudng tim an than” khi diéu tri
chtng that mién thé tim am bét tic c6 két qua tot hon bai thude “Thién vuong
bd tam dan”. Diéu nay co thé 1y giai 1a vi “Thién vuong bd tdm dan”, dugc
chi dinh dung diéu tri chimg Tam quy thé &m hu hoa vuong vdi triéu ching
noi bat 1a hoa vuong, do vay thanh phan c6 nhiéu vi mang tinh han dé tri hu
hoa bdc 1én. Nhung truong hop thit mién ¢ thé tim huyét hu thi trong giai

doan nay am hu sinh ndi nhiét con han ché nén hu hoa con it boc 1én thi vige
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c6 nhiéu vi thudc han luong trong bai c6 thé gay né tré lam anh hudng t6i
cong ning ty vi. Cao 1ong “Dudng tdm an than” trén co s& bai “Thién vuong
b6 tam” d3 duoc gia giam cu thé 1a: Giam bét cac vi Huyén sam, Sinh dia,
Thién mon dé giam tinh han né tré, gia thém Sa nhan, Sinh Hoang ky dé on
am ty vi, qua do6 ty vi kién van tét 1én, gia Tam that, Thao quyét minh dé ting
dudng huyét an than va dan thudc vao tim ty duogc tot [5]. Nhu vay cao long
“Dudng tam an than” c6 thé st dung dugc trén cd hai thé tdm 4m hu hoa
vuong va tim huyét hu ma van mang lai hiéu qua diéu tri nhu mong muén.

* Ban vé co ché tac dung ciia cao 16ng Duwdng tim an théan theo Y hoc
hién dai

Tir nghién ctu thuc té 1Am sang, so sanh két qua véi cac tic gia nghién
ctru khac va so sanh véi viéc st dung thudc ngii cua y hoc hién dai
(Diazepam) trén nghién ctu thuyc nghiém va lam sang thi viéc sir dung Cao
1ong “Dudng tim an than” t6 ra khong thua kém vé murc d6 cai thién thoi gian
ngt. Bén canh d6 bai thudc con mang dén mét gide nga gidng nhu sinh 1y cia
con ngudi, tao cam giac sang khoai, phuc hoi strc khoe, khong gy mét moi
nhu ding thudc ngu tan duge.

Két qua nghién ciru bang 3.22, 3.24 va 3.25 thé hién khang dinh cao long
Dudng tim an than dung v6i mot lidu cb dinh c6 két qua 1am thay ddi thoi
luong ngu, hiéu sut, chat luong gidc nga ctia bénh nhan sau 15 ngay diéu tri
va tang 1én sau 30 ngdy diéu tri. Pay 1a su khac biét that sy ¢6 ¥ nghia cho
bénh nhan diéu tri mat ngu. Néu nhu bénh nhan méat ngu dung mat s6 thude
ctia YHHD, thi tac dung cta thude thuong chi phat huy khi co thé c6 thude va
gy hién tuong quen thudc, ting lidu cho nhiing l1an dung sau, véi cao 16ng
Dudng tim an than chi dung lidu diéu trj ca dot 6n dinh ma giac ngl ciia bénh
nhan van duoc cai thién tang 1én theo thoi gian diéu tri.

Két qua nay ciing phu hop véi két qua thu dugc trén mé hinh thuc nghiém,
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tai bang 3.11, 3.12 va 3.13: O ca 2 liéu déu c6 tac dung giai lo 4u giam hoat
dong, thé hién qua giam sy so sé€t khi chudt & trén cao va hd thuoc moéd hinh
dau cong nang cao, giam di chuyén theo chiéu ngang va chiéu doc theo mé
hinh do hoat dong ky, giam sy phdi hop than kinh co theo mé hinh tryc quay
Rotarod va mé hinh do sttc bam va khong c6 sy khac biét voi 16 ubng
diazepam (p >0,05).

Cao long Dudng tdm an than trong cac nghién ctru trén dong vat thuc
nghiém ciing cho thiy ca & liéu 14m sang va lidu gip 3 1an 14m sang déu cho
két qua tac dung giai lo 4u an than tuong duong diazepam.

Tac dyung an thin cua Dudng tdm an than c6 thé giai thich do trong thanh
phan cua cao 16ng Dudng tAm an than c6 nhiéu vi thuéc nhu Toan tdo nhan
[92], B4 tir nhan, Vién chi [58], Phuc than [63], Thao quyét minh, Mach mon,
Pan sam, Ngii vi tir [49],[101] ¢ chira cac hoat chit co tac dung trin tinh an
than d3 duoc chimg minh bang cac nghién ciru khoa hoc:

Nam 1956, H Gia Mong dung dung dich nudc nhan hat tdo thut vao da
day va rudt hodc ti€ém vao mang bung chuot nhit di duoc kich thich béng
tiém dung dich cafein benzoat natri thi thdy liéu 5g/kg thé trong c6 tac dung
tran tinh. Tac dung nay gidng tac dung ctia thudc ngu barbiturat [9]. Nam
2006, Zhao, J., & mo hinh thuc nghiém trén dong vat, diéu trj véi spinosin
va swertisin tr Toan tao nhan da lam tang thoi gian ngu do pentobarbital
gdy ra. Trong khi cac két qua in vitro cho thdy cac thanh phan ndy co &i
luc cao d6i voi thu thé 5HT1a va SHT2, ciing nhu cac thu thé GABA [9].
Cac nghién ctru gan day ( 2008-2010) cho thay trong nhan hat tio c¢6 2,52%
saponin nhu jujuboside A va B va cac alkaloid, flavonoid, nghién ctru ciing
cho thiy jujubosides c6 hoat tinh giy ngu, tac dung nay cé thé thong qua
diéu chinh nhip sinh hoc ciing nhu diéu chinh hé serotonergic. Trong khi
d6, nghién ctru ciing cho thdy tiém phtc mac liéu cao cta jujuboside A da

gady ra mot s hoat dong an than, [92]. Toan tdo nhan co nhiéu tac dung
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duoc Iy nhu bao vé hé tim mach, tang cuong chirc nang cua hé théng mién
dich, lam giam lipid mau va chdng lai chimg lo au [1]. Két qua nghién ctru
trén dong vat ciing cho thdy Toan tdo nhan cé thé lam giam cac triéu
chimg khong ngii & chudt, diéu chinh sy thay doi gidc ngi do stress &
chuot va kéo dai tong thoi gian ngt va gidc ngu cham & tho [9],[92].

Nghién ctru vé vi thude Vién chi cho thay: Tenuifolin lam ting dang ké
tho1 gian ngu cua chudt do kich hoat h¢ GABA-nergic, tc ché hé théng
noradrenergic [9], [26]. Vién chi c6 senegin c6 tac dung trir dom, cai thién su
suy giam tri nhd, réi loan nhdn thirc giy ra bdi scopolamin & chudt nhd su
bao vé té bao than kinh khoi tac dong cua glutamat, ROs, ting hoat tinh cua
acetylcholin transferase [58],[104],[111].

Mot nghién ciru méi day cho thay trong vi thubc Ngii vi tir c6 Chisandrol
va cac thanh phan ctia né nhu schisandrol A va schisandrol B, c6 nhitng anh
huong dén hé than kinh trung wong, ¢ tac dung an than giy ngua [49]. Trong
mot nghién ctru, chudt dugce tiém mang bung 60 hoac 120mg/kg Schisandrol
A: Khoang 56 phut sau, tiém 50mg/ kg phenobarbital natri hoac 180mg/kg
natri barbital. Nguoi ta thdy rang, Schisandrol A c6 tac dong @rc ché hoat dong
tu dong trén chudt. Khi lidu tang lén, tan suit hoat dong tu dong giam [9],
[49],[101].

Nhiing nghién ciru méi day ciing cho thay triterpene toan phan, tir dich
chiét con Phuc than c6 tac dung chéng dong kinh. TTP liéu tir 5 dén 160
mg/kg gitip chong lai cac con co gidt do séc dién va pentylenetetrazol. TTP
(20 — 160 mg/kg) 1am giam dang ké van dong ctia chudt nhat, dic biét 1a giam
thoi gian khoi phat gidc ngu do pentobarbital [63].

Mot s nghién ctru gan ddy cho thay trong thanh phan hoéa hoc cta Pan
sam c6 tanshinone I (Tan I), tanshinone IIA (Tan IIA), cryptotanshinon,

dihydrotan-shinone, danshensu, salvianolic acid B (Sal B), triterpenoic...
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Nhitng chat ndy c6 tac dung chdng oxy hod, chira mat ngu, réi loan kinh
nguyét [1],[8].

Nghién ctru vé Tam théat cho thiy, Tam thit ¢ thanh phan hoa hoc gém
triterpen saponin, triacylglycerol, ginsenoside...Nghién ctru trén thyc nghiém
cho thdy thanh phan ginsenoside gitp tang tong hop va phong thich
acetylcholine, céi thién tri nhd, kha nang hoc tap. Dich chiét c6 tac dung lam
gidn mach, ting luu lwong méu t&i ndo. e ché tac dung giy co mach cua
norepinephrine [1],[9]. R& ¢t Tam thit c6 tac dung lam ting kha ning hoat
dong, gidm mét mai, tang strc dé khang cua co thé, tang mién dich, cAm mau,
sinh huyét. Nghién ctru cho thay, Tam that c6 tac dung kich thich chtc ning
ndi tiét td sinh duc nit thé hién & cac hoat tinh oestrogen va huong sinh duc.

Mot tac dung cua bai thudc duoc thé hién rd rét d6 1a nang cao suc khde
su cai thién do tinh trang thiéu ngu gay nén lam giam mét moi, hoa mat chong
mat, lo ling, ting sy tip trung trong cong viéc 1a do bai thudc cé cac vi thude
Pang sam, Hoang ky, Thao quyét minh:

Trong thanh phan héa hoc ctua DPang sim c6 thanh phan triterpenglycosid,
dic biét 1a cac polysaccharid co tac dung kich thich 1én hé mién dich, lam
tang sinh hong cau, phat trién ndi mac ttr cung [8]. Hoang ky c6 cholin, nhiéu
loai acid amin, sacarose, tinh bot, mo1 day phat hién c6 chét selen co tac dung
dugc 1y 1am tang su co bop cua tim, gidn mach ngoai vi, ting sttc dé khang.

Nghién ciru vé tic dung cua sinh Hoang ky cho thay sinh Hoang ky co tac
dung 1am giam ty 1& nhiém ddc than kinh va cai thién dang ké toc d6 dan
truyén than kinh cam giac [8],[60]. Ngoai ra Hoang ky c6 tic dung bao vé
than kinh ¢ v6 ndo chudt céng chua truong thanh sau ton thwong thiéu mau
cuc bd & nao thong qua lam gidm tdc d6 chét ndo, (rc ché sy biéu hién cua
caspase-3 mARN [74].

Bai thudc con ¢6 sy hd tro cua vi thudc Thao quyét minh. Trong thanh

phan hat Thao quyét minh c6 anthraquinon nhu chrysophanol, physcion,
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emodin, rhein va mot s6 glycosid nhu aloe emodin monoglycosid, physcion
diglucosid... Hat sao den c6 tac dung an than [9],[12].

4.3.3. Tdc dung khéng mong muén ciia cao léng Dwéng tém an than.
4.3.3.1. Tac dung khéng mong muén ciia cao léng Duéng tm an than trén
ldm sang.

Két qué nghién ctru & bang 3.36 cho théy, sau khi diéu tri mat ngu, mach va
huyét ap ciia nguoi bénh & ca 2 nhém déu giam xudng nhung trong gidi han binh
thuong khong anh huong dén sirc khoe cuia ngudi bénh va so véi trude didu tri
khong c6 su khac bigt véi p >0,05.

Tac dung khong mong mudn cia cao 1ong Dudng tim an than trén cac chi
s6 1am sang trong thoi gian diéu tri 30 ngay udng thube, khong co bénh nhan
nao biéu hién tridu chimg khong mong mudn nhu: Budn nén, tiéu chay, dau
bung, san ngua, ting huyét ap, dau dau, ph ngoai bién. Co thé ndi bai thude
kha an toan trong thoi gian dung thudc d6i véi thé bénh TAm am hu, TAm
huyét hu voi lidu diéu tri, vi khong thdy phan tmg phu trén 1am sang. Két qua
nay ciing phu hop vé6i khi thir thude trén dong vat thue nghiém & lidu twong
duong lidu 1am sang 9,24g/kg/ngay trong thoi gian 8 tudn, chudt khong tiéu
chay, ngl nhiéu it hoat dong. Pong thoi ciing khuyén céo liéu dung an toan
khi diéu tri cho bénh nhén, vi khi thtr thude liéu cao (gap 3 liéu 14m sang) trén
chudt nhat trang va chudt cong trang gay tiéu chay sau khi udng thudc 1 tuan.
Piéu nay ciing thé hién viéc gia giam cua bai thudc gdc Thién vuong bo tim
1a phu hop dé giam né tré tinh han dé gy r6i loan tiéu hoa trén bénh nhan thé
tam am bat tac, tim Am hu, tAm huyét hu

Bén canh d6 khi udng thudc cao 16ng “Dudng tdm an thin” phan 1én bénh
nhan nhan xét la cam théy mui vi thom d& chiu caa céc vi thudc nhu DPuong
quy, Mach mon, Sa nhan, Hoang ky. Vi ngot diu nhe cta cao 1ong rat dé uéng

va hap dan. Dong thoi trong thoi gian udng thude luoén cd cam gidc ém diu, dé
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chiu va day ciing chinh 1a mot uu diém cia cao 1ong Dudng tim an than trén
lam sang.

4.3.3.2. Tdac dung khéng mong mudn ciia cao 1ong Duwéng tam an than trén
can lam sang.

Tac dong 1én cac chi s6 huyét hoc va sinh hod: Khi so sanh sb luong hong
cau, bach cau, tiéu cau, huyét sdc to va hematocrit ctia 2 nhom gifta trudc va
sau diéu trj tai bang 3.37, 3.38 khong c6 su khac biét voi p > 0,05, déu ¢ mirc
sinh 1y binh thudng. Diéu nay cho thiy bai thudc khong 1am anh hudng bién
ddi céac chi sd huyét hoc trén bénh nhan mat ngu. Méat khéac so sanh cac chi $6
danh gia churc nang gan, than nhu ure, creatinin, AST, ALT ctia 2 nhom gitra
trude va sau diéu tri thi ciing khong cé sy bién d6i co ¥ nghia thong ké véi
p>0,03, cac chi s trong xét nghiém nudc tiéu ctia hai nhom trudc va sau diéu
tri trong gi01 han binh thuong. Ciing nhu trén dong vat thuc nghi€ém chudt
cong trang va chudt nhét tring, thudc khong lam anh huong dén tinh trang
chung, cin ning, cac chi s6 danh gia chirc ning tao méu, chirc ning gan, muc
d6 hiy hoai té bao gan va chirc ning loc cta than, khong anh huéng dén giai
ph?lu bénh gan than & chudt. To d6 chung minh d an toan cua cao 16ng
Dudng tdm an than & lidu 1am sang, khi ding cho bénh nhan mét ngu khong
thuc ton thé hién trén céac chi sd can 1am sang.

KET LUAN

Tir cac két qua nghién ctru trén thuc nghiém va 1am sang, chiing t6i rat ra
mot sb két luan nhu sau:

1. Poc tinh cap, ddc tinh ban trudong dién ciia cao 16ng DTAT trén dong
vat thuc nghiém
1.1. Doc tinh cap ctia DTAT trén chudt nhit tring theo dudng udng:

O 16 chudt nhat trang ubng DTAT liéu 17g cao ¢ dic/kg (= 38,42g duoc

liéu kho/kg/ngay). Chudt khong chét trong vong 24 gio, it hoat dong, ngi
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nhiéu, tiéu chay; chua xdc dinh dugc LDsy cia DTAT trén chuot nhét tréng
theo dudng udng

1.2. Poc tinh ban trudng dién cua DTAT trén chudt cong trang theo dudng
udng: Cao long DTAT lidu 9,24 g cao cd dic/kg/ngay (= 20,88g duoc liéu
kho/kg/ngdy) va lidu 27,72 g cao cd dic/kg/ngdy (= 62,64g duoc liéu
kho/kg/ngay) ubng trong 8 tuan lién tuc khong 1am anh hudng dén tinh trang
chung, can ning, cac chi s danh gia chic ning tao mau, chirc ning gan, mirc
d6 hiy hoai té bao gan va chirc ning loc cta than, khong anh huéng dén giai
phau bénh gan than.

2. Tac dung an than ciia cao 16ng DTAT trén thue nghiém

Cao long DTAT ca 2 mtc liéu 1am sang (41,76g duoc liéu kho/kg/ngay) va
gap 3 lidu LS (125,28¢g duoc liéu kho/kg/ngay) thé hién tac dung giai lo 4u an
than tai cac thoi diém sau ubng thude 1gio va 3 gio, thong qua:

- Tang s 1an, thoi gian luu lai nhdnh mo, giam ty 1é né tranh nhanh mé va
rit ngan thoi gian luu lai nhanh dong. Giam s6 1an chudt di chuyén theo chiéu
ngang va chiéu doc

- Giam thoi gian bam va giam strc bam ctia chudt nhét tring trén truc quay
Rotarod va trén may do strc bam.

Tac dung giira 2 liéu twong duong nhau.

3. Tac dung ciia cao 16ng dudng tim an than trén 1am sang:

Két qua nghién ctru 110 bénh nhan mat ngi khong thuc ton dung cao
long “Dudng tAm an than” trong thoi gian 30 ngay, so sanh ddi ching véi 55
bénh nhan dung thudc sic dong thi bai “Thién vuong bd tdm dan” cho thiy:
* Cao long “Dudng tam an than” c¢6 tic dung tot trong diéu tri bénh nhdn

mat ngi khéng thue ton, cu thé la:
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- Rat ngan thoi gian di vao gidc ng: Ty 16 bénh nhan di vao gidc nga tir
<15 phat va 15-<30 phat, 1an lugt ting tr 0% va 4,55% lén 67,27% va
30,00% (p <0,05).

- Tang thdi gian ngli duge moi dém: Tir 3,46+0,95 gid/dém 1én 6,46+ 0,97
gio/dém (p <0,05).

- Hiéu suat gidc ngu loai > 85% va 75%-<85% tang tir 0% va 1,82% trudc
diu tri 1én 65,46% va 28,18%

- Cai thién tot triéu chimg thtrc gidc sém, cac réi loan trong ngay

- Cai thién rd rét diém PSQI trung binh: Giam tir 14,16 diém xudng con
3,84 diém (p <0,05).

- Chi sb va bién do cua song alpha va song beta sau diéu tri co sy cai thién
t6t hon so voi trude diéu tri, va so véi nhém ching, voi p <0,05.

- Hiéu qua diéu tri cua cao long Dudng tdm an than trén thé bénh Tam
huyét hu ctia YHCT c6 xu hudng t6t hon thé Tam 4m hu nhung sy khac biét
chua c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05).

* Chua thdy tdc dung khéng mong mudn trén ldm sang va cdn ldm sang trong

thoi gian diing thuoc.

KIEN NGHI
1. Két qua nghién ctru bai thudc cao 16ng Dudng tdm an than co tic dung tdt
trong diéu tri mat ngi khong thuc ton, nén tiép tuc nghién ciru dé danh gia tac
dung trén sd luong 16n bénh nhan va nghién ciru tiép vé tac dung duoc ly
2. Do hién chi c6 2 san pham duéi dang cao 1ong: Pong tii va dong chai, dé

dap mg nhu cau sir dung trén 1am sang can thiét phai hién dai hoa chuyén
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dang thanh pham thudc. Nén c6 nghién ciru tiép vé bao ché dudi dang vién
nén, vién nang hay dong kho lanh dé san xuét thudc dudi dang bot tan nham

d€ bao quan, dé van chuyén va de€ st dung hon.
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	3. Đánh giá tác dụng của cao lỏng "Dưỡng tâm an thần" trên bệnh nhân mất ngủ không thực tổn.
	1.1. SINH LÝ GIẤC NGỦ.
	1.1.1. Khái niệm về giấc ngủ
	1.1.2. Các giai đoạn bình thường của giấc ngủ
	1.2. KHÁI NIỆM, NGUYÊN NHÂN CƠ CHẾ BỆNH SINH, CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ MẤT NGỦ KHÔNG THỰC TỔN THEO YHHĐ
	1.2.1. Khái niệm về mất ngủ không thực tổn (F51.0)
	1.2.2. Nguyên nhân cơ chế bệnh sinh của mất ngủ không thực tổn
	- Các rối loạn tâm thần kèm theo: Khó tập trung chú ý, hay quên. Trạng thái trầm cảm nhẹ hay lo âu kéo dài. Khó kiểm soát điều chỉnh cảm xúc [18].
	1.2.6. Điều trị mất ngủ không thực tổn theo y học hiện đại
	1.2.6.1. Nguyên tắc điều trị
	1.2.6.2. Liệu pháp tâm lý,
	Các thuốc non - benzodiazepin: Thuốc tiêu biểu: Zolpidem (Stilnox) và thuốc tương tự zaleplon là dẫn xuất imidazopyridin.
	- Cơ chế tác dụng: Giống như benzodiazepin nhưng có cấu trúc hóa học khác với benzodiazepin. Cơ chế của chúng là gắn chọn lọc vào các thụ thể của GABA – BZD có tác dụng làm ức chế hoạt động của não. Các thuốc Non-Benzodiazepin thường được ưu tiên khi điều trị mất ngủ lâu dài [38],[47].
	1.2.6.5. Nguyên tắc lựa chọn thuốc điều trị mất ngủ không thực tổn:
	* Các thuốc chống trầm cảm bao gồm trazodon, amitriptylin, sertralin, mirtazapin được sử dụng, đặc biệt trong trường hợp rối loạn giấc ngủ kèm theo trầm cảm hay lo âu thứ phát [38],[42],[78].
	1.3. QUAN NIỆM, NGUYÊN NHÂN CƠ CHẾ BỆNH SINH, CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ MẤT NGỦ THEO Y HỌC CỔ TRUYỀN
	Năm 2001, Wheatly D và cộng sự [106] đã nghiên cứu tác dụng an thần của Kava và cúc la mã trên bệnh nhân mất ngủ không thực tổn điều trị cho 24 bệnh nhân mất ngủ không thực tổn, thời gian điều trị 6 tuần bằng Kava 120mg/ngày. Sau đó bệnh nhân được dừng điều trị 2 tuần, có 5 bệnh nhân bỏ nghiên cứu, 19 bệnh nhân tiếp tục điều trị bằng cúc la mã 600mg/ngày trong vòng 6 tuần tiếp theo. Kết quả nghiên cứu đánh giá mất ngủ dựa trên 3 tiêu tiêu chí: Thời gian đi vào giấc ngủ, số giờ ngủ, trạng thái khi thức dậy, cả 3 tiêu chí đều có sự cải thiện tốt lên so với trước điều trị, kết quả có ý nghĩa thống kê (p<0.01) và không có khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa 2 nhóm. Tỉ lệ bệnh nhân không có tác dụng phụ là 58% ở mỗi nhóm và tác dụng phụ thường gặp nhất là mộng mị khi sử dụng cúc la mã (16%), tiếp theo là chóng
	mặt khi sử dụng Kava (12%).
	* Thành phần bài thuốc Dưỡng tâm an thần
	Ứng dụng: Chữa chứng mất ngủ, hay quên (chứng kiện vong thất miên). Chữa suy nhược thần kinh, mệt mỏi do khí huyết hư, âm hư, ra mồ hôi, tán ứ chỉ huyết, tim hồi hộp tức ngực hay quên (tự hãn, khí đoản, tâm hư kinh quý).
	- Tính vị: Vị ngọt, tính bình. Quy kinh: Vào kinh tâm và tỳ
	- Tính vị: Vị ngọt, hơi đắng, tính bình. Quy kinh: Kinh tâm, phế và vị
	- Tác dụng: Thanh tâm, nhuận phế, dưỡng vị, sinh tân, hóa đờm, chỉ ho.
	- Thành phần hoá học: Có chất đường, glucose, các stigmasterol,.
	Sitosterol, - D- glucosid, saponin steroid và chất nhầy.
	1.5.3. Một số kết quả nghiên cứu liên quan đến bài thuốc:
	Năm 2011- 2012, bệnh viện Y Dược cổ truyền Thanh Hóa đã tiến hành đề tài nghiên cứu cấp Sở “Đánh giá tác dụng của cao lỏng Dưỡng tâm an thần trong điều trị suy nhược thần kinh” [37]. Nghiên cứu được tiến hành trên 53 bệnh nhân suy nhược thần kinh có mất ngủ kèm theo, điều trị trong thời gian 25 ngày. Kết quả cho thấy:
	- Cao lỏng "Dưỡng tâm an thần" có tác dụng tốt trong điều trị suy nhược thần kinh. Sau 25 ngày điều trị, kết quả tốt đạt 39,62%, khá 43,40%, trung bình 16,98%. Trong đó, đạt hiệu quả tốt nhất đối với các triệu chứng mất ngủ, đau đầu, chóng mặt và mệt mỏi.
	- Sau điều trị các chỉ số tâm - sinh lý được cải thiện rõ rệt:
	2.1.3. Địa điểm, thời gian nghiên cứu

	* Đánh giá tác dụng không mong muốn của thuốc
	CHƯƠNG III
	KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	Thời gian
	Số l­ượng bạch cầu (G/l)
	Số l­ượng tiểu cầu (G/l)
	Thời gian
	Sau 4 tuần uống thuốc

	Thời gian
	Thời gian

	Nhóm
	Giới
	NC(n=110)
	ĐC(n=55)
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Nam
	29
	26,36
	10
	18,18
	Nữ
	81
	73,64
	45
	81,82
	Tổng
	110
	100
	55
	100
	p
	p(NC-ĐC) > 0,05
	Kết quả biểu đồ trên cho thấy, đa số BN của hai nhóm thuộc khu vực thành thị: Nhóm NC chiếm 70,91%; nhóm ĐC chiếm 69,09%. Các BN thuộc
	khu vực nông thôn, miền núi chiếm tỷ lệ thấp. Sự khác biệt về phân bố bệnh nhân theo khu vực dân cư giữa hai nhóm không có ý nghĩa thống kê với p >0,05.
	3.2.1.5. Phân bố bệnh nhân theo tình trạng hôn nhân.
	Bảng 3.17: Phân bố bệnh nhân theo tình trạng hôn nhân.
	Nhóm
	Tình trạng
	NC(n=110)
	ĐC(n=55)
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Độc thân
	6
	5,45
	4
	7,27
	Có chồng(vợ)
	96
	87,27
	47
	85,45
	Góa bụa
	6
	5,45
	2
	3,64
	Ly thân
	2
	1,83
	2
	3,64
	Tổng
	110
	100
	55
	100
	p
	>0,05
	Kết quả bảng trên cho thấy, đa số các đối tượng nghiên cứu của hai nhóm đều có vợ hoặc chồng chiếm trên 80%, đối tượng BN độc thân, góa bụa, ly thân cả hai nhóm đều chiếm dưới 10%, sự khác biệt về tình trạng hôn nhân của hai nhóm không có ý nghĩa thống kê với p >0,05.
	3.2.1.6. Tiền sử sang chấn tâm lý và Stress.
	
	Biểu đồ 3.4: Tiền sử sang chấn tâm lý và Stress.
	Nhận xét: Kết quả biểu đồ trên cho thấy, trong nghiên cứu này đa số BN của hai nhóm đều có yếu tố stress tâm lý, nhóm NC tiền sử liên quan đến công việc 20,91%, vợ chồng bất hòa 9,09%, thiệt hại về kinh tế 6,36%... Tương tự nhóm ĐC tiền sử liên quan đến công việc 20,82%, vợ chồng bất hòa 10,91%, thiệt hại về kinh tế 7,27%... Tuy vậy, cũng có đến 36,36% ở nhóm NC và 32,73% ở nhóm đối chứng, không rõ yếu tố liên quan tới stress. Tỷ lệ các yếu tố sang chấn tâm lý và stress của hai nhóm sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê với p >0,05.
	3.2.1.7. Phân bố bệnh nhân theo thời gian mắc bệnh.
	
	Biểu đồ 3.5: Phân bố bệnh nhân theo thời gian mắc bệnh.
	Biểu đồ trên cho thấy, ở nghiên cứu này thời gian mắc bệnh tập trung ở 2 nhóm 4- 6 tháng và > 6 tháng, có tỷ lệ lần lượt ở nhóm NC là: 49,09% và 40,00%; nhóm ĐC là 45,45% và 43,64%. Thấp nhất là ở nhóm bị bệnh từ 1- 3 tháng, đều chiếm 10,91%. Tỷ lệ phân bố BN theo thời gian mắc bệnh giữa hai nhóm sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê với p >0,05.
	Nhóm
	Tiền sử dùng thuốc
	NC(n=110)
	ĐC(n=55)
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	1 lần/tuần
	38
	34,54
	21
	38,18
	2 lần/tuần
	32
	29,09
	15
	27,27
	≥3 lần/tuần
	25
	22,73
	11
	20,00
	Không dùng thuốc
	15
	13,64
	8
	14,55
	Tổng
	110
	100
	55
	100
	p
	p > 0,05
	Kết quả bảng trên cho thấy, trong nghiên cứu này tỷ lệ dùng thuốc an thần ít nhất một lần trong một tuần chiếm tỷ lệ cao, nhóm không dùng thuốc chiếm tỷ lệ thấp nhất, sự khác biệt giữa hai nhóm NC và ĐC không có ý nghĩa thống kê với p >0,05.
	3.2.1.10. Chất lượng giấc ngủ trước điều trị theo thang điểm PSQI.
	Bảng 3.19. Chất lượng giấc ngủ trước điều trị theo thang điểm Pittsburgh
	Đơn vị tính: điểm
	Nhóm
	Giá trị
	NC(n=110)
	ĐC(n=55)
	± SD
	14,16 1,86
	14,44 1,54
	p
	p > 0,05
	Kết quả bảng trên cho thấy, điểm trung bình theo thang điểm PSQI của 2 nhóm trước điều trị là tương đương nhau, nhóm NC 14,16 1,86; nhóm đối chứng là 14,44 1,54. Sự khác biệt giữa hai nhóm không có ý nghĩa thống kê với p >0,05.
	Nhóm
	Thể YHCT
	NC(n=110)
	ĐC(n=55)
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Tâm âm hư
	37
	33,64
	22
	40,0
	Tâm huyết hư
	73
	66,36
	33
	60,0
	Tổng
	110
	100
	55
	100
	p
	p > 0,05
	17
	15,45
	48
	43,64
	45
	40,91
	0
	0
	0
	0
	17
	30,91
	33
	60,00
	5
	9,09
	74
	67,27
	33
	30,00
	3
	2,73
	16
	29,09
	24
	43,64
	15
	27,27
	3.2.2.3. Kết quả cải thiện hiệu suất giấc ngủ

	38
	34,54
	52
	47,27
	16
	14,55
	4
	3,64
	10
	18,18
	13
	23,63
	24
	43,64
	8
	14,54
	72
	65,46
	31
	28,18
	6
	5,45
	21
	38,18
	19
	34,55
	13
	23,64
	37
	33,64
	51
	17
	15,45
	5
	4,55
	9
	16,36
	15
	21
	38,18
	10
	18,18
	63
	57,27
	39
	7
	6,36
	1
	0,91
	13
	23,64
	28
	11
	20,00
	3
	5,45
	3.2.2.5. Kết quả cải thiện triệu chứng thức giấc sớm

	22
	20,00
	83
	75,45
	5
	4,55
	6
	10,91
	36
	65,45
	13
	23,64
	69
	62,73
	37
	33,64
	4
	3,64
	28
	50,91
	16
	29,09
	11
	20,00
	3.2.2.6. Kết quả cải thiện về các rối loạn ban ngày

	71
	64,55
	32
	29,09
	7
	6,36
	0
	0
	25
	45,45
	22
	40,00
	8
	14,55
	0
	0
	101
	91,82
	8
	7,27
	1
	0,91
	36
	65,46
	15
	27,27
	4
	7,27
	3.2.3.1. Trên lâm sàng
	* Một số chỉ số sinh tồn:
	- Cải thiện tốt triệu chứng thức giấc sớm, các rối loạn trong ngày


